
Muhtasari wa utafiti na vijana katika 

jamii za wakimbizi na wahamiaji 
Karatasi hii ya habari inahusu mradi wa utafiti ambao ulichunguza uzoefu wa vijana na 

familia zao kutoka asili ya wakimbizi na wasio wakimbizi.  Utafiti huu ulifanyika kati ya 

2020 na 2024, huko Australia Kusini, na vile vile Marekani na Canada. 

Lengo la utafiti ni: 

1. Kuchunguza uzoefu wa vijana kutoka asili ya

wakimbizi na wasio wakimbizi, kutoa ushahidi

kusaidia ustawi wao;

2. Ili kujua ni nini muhimu kwa vijana na familia zao;

3. Ili kuelewa jinsi vijana na familia hupata usaidizi

kutoka kwa huduma, ni aina gani za huduma

watakazopata, na ni nini kinachosaidia zaidi;

4. Kushiriki matokeo na serikali, watoa huduma, na

jamii, ili kusaidia kuboresha mifumo na huduma

za usaidizi, na kuboresha ustawi wa jumla kwa

vijana.

Katika muhtasari huu, unaweza kusoma juu ya 

matokeo na mapendekezo. Utekelezaji wa 

mapendekezo haya utasaidia kuboresha ustawi wa 

kisaikolojia wa vijana na familia kwani ‘Wanajenga 

maisha upya baada ya kuhama’.

Mbinu: Tulifanya nini katika mradi huu wa utafiti??
Utafiti huu ulijumuisha vijana wengi wenye umri wa miaka 15-24, na wanafamilia wao, 

wanaoishi Australia Kusini, Canada na Marekani. Washiriki wengi walikuwa na asili 

katika: 

• Mashariki ya Kati na Afrika Kaskazini (k.m. Afghanistan, Misri, Iran/Uajemi, Syria);

• Mashariki, Kusini, na Kusini-Mashariki ya Asia (k.m. Bhutan, Uchina, Uhindi,
Pakistan)

• Afrika Kusini, Mashariki na Magharibi (k.m. Ethiopia, Liberia, Somalia, Zambia);

• Amerika ya Kati na Kusini (k.m. Brazil, Mexico, Venezuela).



Uchunguzi 
Utafiti huo ulijumuisha uchunguzi wa vijana 1201. Utafiti 
huo ulikuwa na maswali kuhusu tajriba ya vijana baada ya 
kuhama, kuhusu ustawi, elimu, ajira, malengo ya siku za 
usoni, uzoefu wa ubaguzi, na ni kwa kiasi gani wanahisi 

kuwa wanahusika. 

Vikundi vya 

kuzingatia 
Utafiti huo pia 
ulijumuisha vikundi 56 
vya kuzingatia vijana na 
wanafamilia kutoka asili 
mbalimbali. Vijana 
walijiunga katika 
vikundi na vijana 
wengine.  

Wanafamilia walikuwa 
na vikundi tofauti vya 
kuzingatia na wazazi 
wengine, ndugu, 
shangazi na wajomba. 

Matokeo 
Kutulia katika nchi mpya 
Vijana walishiriki kupitia uchunguzi na vikundi vya kuzingatia kwamba kulikuwa na 
vipengele vingi chanya vya makazi-mapya. Washiriki wengi walikuwa wakifanya 
miunganisho mipya ya kijamii na kutafuta njia za kujisikia nyumbani katika mazingira yao 
mapya. Kujenga hisia ya kuhusika na utambulisho ilikuwa muhimu kwa vijana, na wale 
ambao walihisi kushikamana na utamaduni mpana wa Australia na jamii yao ya kikabila 
walikuwa na ustawi wa juu. 

Vijana pia walizungumza kuhusu changamoto kama vile ubaguzi wa rangi, ubaguzi, na 
kuzoea mifumo na lugha mpya. Nchini Australia, vijana ambao walikuwa wameishi nchini 
humo kwa muda mrefu waliripoti ubaguzi zaidi kuliko wale 
waliofika hivi majuzi. Licha ya changamoto hizi, vijana 
walithamini vipengele vyema vya maisha yao mapya, kama 
vile upatikanaji mkubwa wa fursa, uhuru, na haki za 
binadamu. Wengi walihisi kuhamasishwa kujihusisha na 
fursa hizi. Wanafamilia walisisitiza kwamba walifurahishwa 
na fursa na usalama unaopatikana kwa watoto wao. 
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Mahusiano ya familia 
Mahusiano ya kifamilia yalikuwa muhimu kwa 
ustawi wa vijana. Walitoa usaidizi wa kihisia na wa 
vitendo, hasa vijana walipokabiliana na 
changamoto za uhamiaji. Hata hivyo, kutengwa na 
wapendwa lilikuwa suala gumu, huku baadhi ya 
washiriki wakihisi kufadhaika, hasa wale walio na 
malezi ya wakimbizi ambao walikuwa na wasiwasi 
kuhusu usalama wa wanafamilia. 

Elimu na ajira 
Vijana walikuwa na malengo makubwa ya elimu na ajira. Takriban 80% ya vijana 
waliojaza utafiti huo walisema wanatumai kukamilisha TAFE au masomo ya chuo kikuu, 
huku robo ikilenga kupata shahada ya uzamili ya chuo kikuu. Vijana wengi walitaka 
kusaidia familia zao kwa kufikia malengo ya elimu na kazi. Katika vikundi vya kuzingatia, 
baadhi ya vijana walizungumza kuhusu matatizo ya kupata kazi. Hii ilikuwa kweli hasa 
kwa wavulana na vijana wa kiume, ambao waliona wajibu mkubwa wa kutunza familia 
zao kifedha. 

Changamoto za ustawi na usaidizi 
Vijana walisongwa na mawazo na shinikizo la elimu, shuleni au chuo kikuu, na 
walizungumza kuhusu changamoto zinazokidhi matarajio ya familia, au kutoelewana 
katika familia kuhusu elimu na njia za ajira. Vijana pia walizungumza juu ya kujisikia 
kuwajibika kwa kusaidia familia kifedha sasa na katika siku zijazo. Lugha ya Kiingereza 
ilichukua jukumu kubwa kuhusiana na mfadhaiko kwa vijana wengi, wakati fulani kufanya 
masomo kuwa magumu zaidi na pia kuleta shinikizo la ziada kwa vijana ambao walikuwa 
wakisaidia familia kupata huduma. Wakati mwingine matarajio ya kitamaduni nyumbani 
na hadharani yalikuwa tofauti, na kusababisha mafadhaiko kwa vijana, na uzoefu wa 
ubaguzi wa rangi na ubaguzi katika jamii pana uliathiri vibaya ustawi wao. 

Kwa ujumla, ustawi uliboreshwa kwa vijana ambao walisaidiwa zaidi shuleni na kutoka 
kwa marafiki au familia. Ustawi pia ulihusishwa na vijana kuhisi hali ya kuhusishwa na 
kujitambulisha na jamii yao ya kitamaduni na jamii ya Australia. Vijana pia walishiriki 
mikakati mbalimbali ya kukabiliana ambayo iliwasaidia kukabiliana na changamoto na 
kuboresha ustawi wao wenyewe, kama vile kupitia michezo, maombi, muziki, na kuona 

marafiki. Ingawa baadhi ya vijana waliripoti 
kupata huduma kwa ajili ya ustawi wao 
wenyewe, ikiwa ni pamoja na usaidizi wa elimu 
au ajira, au usaidizi wa ustawi wao, wengi 
hawakuwa wakipata huduma. Vizuizi vya 
ufikiaji wa huduma vilijumuisha ukosefu wa 
uaminifu katika mifumo, au unyanyapaa wa 
kuomba usaidizi kwa masuala ya mwiko kama 
vile afya ya akili. 

Nina mambo mengi sana 
yanayoendelea katika maisha 

yangu, ni kama sijui la kuzingatia 
na sijui la kuweka 

kwanza....Ninasisitiza sana. 
Familia yangu ni moja, shule ni 
moja na nje ya maisha yangu ni 
moja na inasumbua sana. [Kijana]

Najua wazazi wangu wamepitia 
nini ili tu kutufikisha hapa ... ili 
tuwe na maisha mazuri... bado 
wanafanya kazi kwa bidi ... kila 
siku ... kila ninapoona hivyo, ni 

kama ukumbusho kwamba 
ninahitaji kufanya kazi kwa bidii 
pia, ndio, ili niweze kuwasaidia 
kufurahia maisha yao. [Kijana]



Mapendekezo kutoka kwa utafiti 
❖ Mafunzo ya lugha ya Kiingereza kwa kila mtu katika familia, vijana na wazee.

❖ Mifumo bora ya kuhakikisha ubaguzi wa rangi au ubaguzi unapunguzwa au

kukomeshwa.

❖ Msaada kwa vijana kupata kazi na kufanya kazi kuelekea ajira katika siku zijazo.

❖ Michakato rahisi na ya haraka zaidi ya visa inayowezesha wanafamilia kuwa

pamoja.

❖ Njia rahisi za ukaaji wa kudumu na uraia, haswa kwa watu wanaodai hifadhi.

❖ Kuunganisha familia na huduma mbalimbali kupitia programu za kukaribisha na

kwa ushirikiano unaoendelea kati ya jumuiya na huduma, ikiwa ni pamoja na shule.

❖ Huduma zinaweza kutoa usaidizi unaoendelea, wa vitendo kwa familia, ili

kupunguza kazi ambayo vijana hufanya kusaidia familia zao. Hii itawawezesha

vijana kujihusisha na elimu na ajira pamoja na shughuli za kijamii ili kuboresha

ustawi.

❖ Kuongeza ufahamu wa jinsi afya ya akili inavyoeleweka katika mifumo ya Australia,

na kuhusu aina za usaidizi unaopatikana kusaidia ustawi.

Asanteni 
Tungependa kukiri na kutoa heshima zetu kwa Watu wa First Nations Peoples ambao utafiti huu 

ulifanywa katika ardhi zao za jadi. Huko Australia Kusini, timu ya watafiti ilipatikana katika Mkoa wa 

Kaurna na tunatoa heshima zetu kwa Wazee wa Kaura wa zamani na wa sasa. 

Asanteni sana kwa vijana na familia zao walioshiriki katika utafiti huu. Asante kwa kushiriki mawazo na 

uzoefu wako na kwa kutoa wakati wako kwa ukarimu sana. 

Asanteni kwa mashirika washirika ya AMRC na MYSA nchini Australia, NCP nchini Canada na IMCES 

nchini Marekani, ambao walitoa uongozi katika muda wote wa utafiti. Asante kwa wafanyikazi na 

watafiti wanaozungumza lugha mbili wanaofanya kazi na mashirika haya, ambao walifanya kazi kwa 

bidii kusaidia utafiti na ambao waliunganishwa na vijana, familia na jamii. 

Utafiti huu uliwezekana kupitia michango ya ukarimu ya mashirika washirika pamoja na ufadhili kutoka 

kwa Baraza la Utafiti la Australia kupitia ruzuku ya Uhusiano (LP190100740). Ufadhili wa ziada kutoka 

kwa Preventive Health Australia Kusini ulichangia katika utengenezaji wa ripoti hii. 

Kwa maelezo zaidi kuhusu utafiti huu, tafadhali wasiliana na Prof Tahereh Ziaian: 

Tahereh.Ziaian@unisa.edu.au, Ph. +61 8 8302 1114 
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