
 

 

शरणार्थी र आप्रवासी समुदायका युवाहरूमा गररएको अनुसन्धानको साराांश 

यो साराांश जानकारी पत्रले शरणार्थी र गैर-शरणार्थी आप्रवासी पृष्ठभूमिका युवा र उनीहरूको पररवारको 

अनुभवका बारेिा गररएको अनुसन्धान पररयोजनाबारे जानकारी मिन्छ। यो अनुसन्धान सन् २०२० िेखि २०२४ 

को बीचिा िमिण अस्ट्र ेमलया, सांयुक्त राज्य अिेररका, र क्यानडािा गररएको मर्थयो। 

 अनुसन्धानका उदे्दश्यहरू देहायबमोजिम रहेका जर्थए: 

१. शरणार्थी र गैर-शरणार्थी आप्रवासी पृष्ठभूमिका युवाहरूका अनुभवहरूको िोज अध्ययन गरी उनीहरूको 

महत तर्था कल्याणका लामग सहयोग गनन प्रिाणहरू उपलब्ध गराउनु। 

२. युवाहरू र मतनका पररवारका लामग के िहत्वपूणन छ 

भने्न पत्ता लगाउनु। 

३. युवाहरू र पररवारहरूले सेवाबाट सहयोग कसरी 

मलन्छन्, उनीहरू कुन प्रकारका सेवािा जान्छन्, र कुन 

सेवा सबैभन्दा उपयोगी छ भने्न कुरा बुझ्नु। 

४  .अनुसन्धानका  िोज मनष्कर्नहरू सरकार, सेवा 

प्रिायक, र सिुिायहरूसँग साझा गरी सहयोग प्रणाली र 

सेवाहरूलाई सुधारिा िद्दत गनुन, सारै्थ युवाहरूको सिग्र 

महत तर्था कल्याण बढाउन सहयोग पुर् याउनु। 

यस साराांशिा, तपाईांले अनुसन्धानका िोज मनष्कर्न र 

सुझावहरूबारे पढ्न सकु्नहुन्छ। यी सुझावहरूको 

कायानन्वयनले युवा र पररवारहरूको िनोसािामजक महत 

तर्था कल्याण सुधार गनन सहयोग गरी उनीहरूलाई 

"आप्रवासनपमछको जीवन पुनमननिानण" गनन िद्दत पुगे्नछ। 

जवजि: यस अनुसन्धान पररयोिनामा के गररयो? 

यस अनुसन्धानिा अस्ट्र ेमलया, क्यानडा, र सांयुक्त राज्य 

अिेररकािा बसोबास गरररहेका प्रायः  १५ िेखि २४ वर्न 

उिेर सिूहका युवा र उनीहरूको पररवारका सिस्यहरू 

सहभागी गराइएको मर्थयो। अमधकाांश सहभागीहरूको 

पृष्ठभूमि मनम्न िेशहरूसँग सम्बखन्धत मर्थयो: 

  मध्यपूवव र उत्तर अजिका (जसै्त अफगामनस्तान, 

इमजप्ट, इरान, मसररया) 

  पूवव, दजिण र दजिणपूवव एजशया (जसै्त भुटान, चीन, 

भारत, पामकस्तान) 

  दजिण, पूवव र पजिम अजिका (जसै्त इमर्थयोमपया, लाइबेररया, सोिामलया, जाखम्बया) 

  केन्द्रीय र दजिण अमेररका (जसै्त ब्रामजल, िेखिको, भेनेजुएला) 

 



 

 

सवेिण 
यो अध्ययनिा १२०१ युवाहरूको सवेिण सिावेश गररएको मर्थयो। 

सवेिणिा आप्रवासनपमछका अनुभवहरू, िुख्य गरी महत तर्था कल्याण, 

मशिा, रोजगारी, भमवष्यका लक्ष्य, मवभेिको अनुभव, र आफूलाई सो 

ठाउँको सिाजिा आफ्नोपन कमत्तको िहसुस गरे भने्नबारे प्रश्नहरू 

सिेमटएका मर्थए। 

लजित समूहहरू 
यस अध्ययनिा मवमभन्न 

पृष्ठभूमिका युवा र पररवारका 

सिस्यहरू सखिमलत ५६ वटा 

लमित सिूहहरूलाई पमन 

सिावेश गररएको मर्थयो। 

युवाहरूलाई अन्य 

युवाहरूसँग सिूहिा सहभागी 

भएका मर्थए। 

पररवारका सिस्यहरूको भने 

छुट्टाछुटै्ट लमित सिूह 

बनाइएको मर्थयो, जसिा 

अमभभावक/आिाबुबा, 

सहोिर िाजुभाइ-मििीबमहनी, 

काका-काकी, फुपू-फुपाजु 

तर्था िािा-िाइजु सिावेश 

मर्थए। 

 

खोि जनष्कर्वहरू 

नयााँ देशमा बसोबास 

युवाहरूले सवेिण र लमित सिूहिाफन त नयाँ िेशिा बसोबाससँग सम्बखन्धत धेरै सकारात्मक पिहरू बताए। 

धेरै सहभागीहरूले नयाँ सािामजक सम्बन्धहरू स्र्थापना गिै नयाँ वातावरणिा सहजता िहसुस गने तररका 

िोमजरहेका मर्थए। युवाहरूका लामग त्यस ठाउँिा आफ्नोपन र पमहचानको भावना मनिानण गनुन िहत्त्वपूणन रहेको 

मर्थयो। अमन जसले व्यापक अस्ट्र ेमलयाली सांसृ्कमत र आफ्नो जातीय सिुिाय िुबैसँग जोमडएको िहसुस गरे, 

मतनीहरूको महत तर्था कल्याण उच्च रहेको मर्थयो। 

युवाहरूले जामतवाि, मवभेिका सारै्थ नयाँ प्रणाली र भार्ािा अनुकूलन हुने जस्ता चुनौतीहरूको बारेिा पमन 

बताए। अस्ट्र ेमलयािा लािो सियिेखि बसोबास गिै आएका युवाहरूले 

हालै आएको युवाहरूको तुलनािा बढी भेिभावको सािना गरेको 

बताएका मर्थए। यी चुनौतीहरू भएपमन, युवाहरूले आफ्नो नयाँ जीवनिा 

अनुभव गरेका अवसरहरूिा बढी पहँुच, स्वतन्त्रता, र िानव 

अमधकारहरू अनुभूमत जस्ता सकारात्मक पिहरूको िुलेर प्रशांसा गरेका 

मर्थए। धेरैले यी अवसरहरूसँग जोमडन पे्रररत भएको िहसुस गरेका मर्थए। 

पररवारका सिस्यहरूले आफ्ना छोराछोरीका लामग उपलब्ध अवसरहरू र सुरिाप्रमत िुशी व्यक्त गरेका मर्थए। 

 
 

Australia
48%

Canada
27%

USA
25%

सर्वके्षण - तीन देशमा सहभागी भएका 
युर्वाहरू 

म मेरा छोराछोरीका लाजग ...

उनीहरू सुरजित छन् भने्न कुरामा  

छु।खुशी  (पररवार सिस्य) 

Afghanistan, 17%

Burma/Myanmar, 6%

China, 7%

Iran, 9%Iraq, 4%

Malaysia, 6%

Syria, 6%

Missing, 13%Country of 
background of 

youth focus group 
participants

Afghanistan Belize Brazil
Burma/Myanmar Burundi China
Colombia DR Congo Egypt
Eritrea Ethiopia Ghana
Hong Kong India Iran
Iraq Jamaica Jordan
Lebanon Malaysia Mexico
Nigeria Pakistan Palestine
Peru Philippines Somalia
South Korea South Sudan Sri Lanka
Syria Turkey Ukraine
Venezuela Vietnam Missing

लजित समूहमा 

सहभागी 

युवाहरूको देशगत 

पृष्ठभूजम 



 

 

पाररवाररक सम्बन्ध 
युवाहरूको महत तर्था कल्याणका लामग पाररवारक सम्बन्ध 

िहत्त्वपूणन मर्थए। युवाहरूले आप्रवासनका क्रििा आएका 

चुनौतीहरूको सािना गरररहेको बेला पररवारबाट भावनात्मक 

र व्यावहाररक सहयोग पाएका मर्थए। तरपमन, आफ्ना 

मप्रयजनहरूबाट मवछोड हुनु उनीहरूका लामग गाह्रो कुरा 

मर्थयो। केही सहभागीहरू, मवशेर्गरी शरणार्थी पृष्ठभूमिका 

युवाहरूले आफ्ना पररवारका सिस्यहरूको सुरिाबारेको 

मचन्ताले तनाव िहसुस गरेका मर्थए। 

 

जशिा र रोिगारी 

युवाहरूको मशिा र रोजगारीका लक्ष्यहरू दृढ मर्थए। सवेिणिा सहभागी गरेका लगभग ८०% युवाहरूले 

TAFE वा मवश्वसु्कलका अध्ययन पूरा गनन चाहेको बताएका मर्थए भने, एक चौर्थाइ युवाहरूले मवश्वसु्कलको 

स्नातकोत्तर मडग्री मलने लक्ष्य रािेका मर्थए। धेरै युवाहरूले मशिाका सारै्थ रोजगारीका लक्ष्यहरू हामसल गरेर 

आफ्ना पररवारलाई िद्दत गनन चाहने्थ। लमित सिूहहरूिा केही युवाहरूले रोजगारी पाउने कुरािा रहेका 

चुनौतीहरूको बारेिा बताएका मर्थए। आमर्थनक रूपिा आफ्नो पररवारको भरणपोर्ण गनुनपने ठूलो मजिेवारी 

िहसुस गरेका केटा र युवा पुरुर्हरूको यो कुरा मवशेर् गरी अनुभूत गरेका मर्थए। 

 

जहत तर्था कल्याणका सम्बन्धमा रहेका चुनौती र सहयोग 

युवाहरूले सू्कल वा मवश्वसु्कलको मशिाको िबाबले तनाव िहसुस गरेको िेखिएको मर्थयो। उनीहरूले 

पररवारका अपेिाहरू पूरा गनुनपने चुनौती, वा मशिा र रोजगारीका पर्थिागनिा सम्बन्धिा पररवारका 

सिस्यहरूसँग भएका असहिमतहरूको बारेिा कुरा गरेका मर्थए। युवाहरूले आफूिा अमहले र भमवष्यिा 

पररवारलाई आमर्थनक रूपिा सहयोग गनुनपने मजिेवारीबोधको बारेिा पमन बताएका मर्थए। धेरै युवाहरूको लामग 

अांगे्रजी भार्ािा रहेको सिस्याले तनाव भएको बताए, अांगे्रजीको सिस्याले कमहलेकाही ां अध्ययन मनकै 

चुनौतीपूणन हुने गरेको उनीहरूको भनाइ मर्थयो र अकोमतर आफ्ना पररवारलाई सेवाहरूिा जोड्न सहयोग 

गरररहेका युवाहरूलाई अांगे्रजी भार्ाको सिस्याले र्थप िबाबको िहसुस हुने गरेको पाइएको मर्थयो। 

कमहलेकाही ां घरिा र सावनजमनक स्र्थानिा साांसृ्कमतक अपेिाहरू फरक हँुिा युवाहरूलाई तनाव िहसुस हुने 

गरेको उनीहरूले बताएका मर्थए, र सिुिायिा व्याप्त जामतवाि र मवभेिका अनुभवहरूले उनीहरूको महत तर्था 

कल्याणलाई नकारात्मक प्रभाव पारेको मर्थयो। 

सिग्रिा, सु्कलिा र सार्थीहरू वा पररवारबाट बढी सहयोग पाएका युवाहरूको महत तर्था कल्याण सुधार 

आएको मर्थयो। त्यसैगरी, युवाहरूले िहसुस गरेका आफ्ना साांसृ्कमतक सिुिाय र अस्ट्र ेमलयाली सिुिाय िुवैसँग 

आफ्नोपनको भावना र पमहचानसँग पमन महत तर्था कल्याण जोमडएको मर्थयो। युवाहरूले आफ्नो िागनिा आएका 

चुनौतीहरूको सािना गनन र आफ्नो महत तर्था कल्याण सुधार गनन अपनाएका िेलकुि, प्रार्थनना, सङ्गीत र 

सार्थीहरूसँग भेटघाट गने र सिय मबताउने जस्ता मवमभन्न अनुकूलन रणनीमतहरूबारे पमन बताएका मर्थए। 

केही युवाहरूले आफ्नो महत तर्था कल्याणका लामग सेवाहरूिा 

पहँुच पाएको, मशिा वा रोजगारीका सम्बन्धिा सहयोग पाएको 

बताएका भए पमन, धेरैले यस्ता सेवाहरूिा पहँुच पाउन नसकेको 

बताएका मर्थए। उनीहरूले सेवािा पहँुच पाउने िागनिा रहेका बाधा-

अवरोधहरूिा प्रणालीिा मवश्वास नहुनु, वा िानमसक स्वास्थ्य जस्ता 

लाजका मवर्यहरूिा लामग िद्दत िाग्दा अरूले हेने नजर र आउने 

लान्छनाका कारण महचमकचाउनु जस्ता कुरा बताइएका मर्थए। 

मेरा आमाबुबाले हामीलाई यहााँ ल्याउनका 

लाजग.... केवल हाम्रो िीवन राम्रो होस् 

भन्नका लाजग  के-कसरी सांघर्व गनुवभएको 

छ भने्न मलाई र्थाहा छ ... उहााँहरू अझै  

कडा पररश्रम गनुवहुन्छ ... हरेक जदन िेरै 

काम गनुवहुन्छ ... हरेक पटक िब म त्यो 

देख्छु, यसले मलाई मैले पजन कडा जमहनेत 

गनुवपछव  भनेर मलाई सम्झाइरहन्छ, ताजक 

उहााँहरूलाई आफ्नो िीवनको आनन्द जलने 

मौका जदन मद्दत गनव सकूाँ । (युवा व्यखक्त) 

मेरो जीर्वनमा धेरै कुरा चलिरहेको छ, के 
मा केन्द्रित हुने थाहा नभए जस्तो र 

सुरूमा के गने मिाई थाहा छैन...म धरैे 
चचन्द्रतत हुरछु, मेरो पररर्वार एउटा छ, 
स्कुि एउटा छ र मेरो जीर्वनको बाहहरी 
भाग एउटा छ र एकदमै तनार्वपूणण छ.। 

(युवा व्यखक्त) 



 

 

अनुसन्धानका सुझावहरू 
❖ पररवारका सबै सिस्य, युवा या वृद्ध सबैका लामग अांगे्रजी भार्ा किाहरू सञ्चालन गने। 

❖ जामतवाि र मवभेि कि वा बन्द गननका लामग प्रभावकारी प्रणालीहरू। 

❖ युवाहरूलाई रोजगार पाउन सहयोग गने र भमवष्यिा रोजगारीका लामग काि गने। 

❖ मभसाका प्रमक्रयाहरूलाई सरल र मछटो बनाएर पररवारका सिस्यहरूको मिलनलाई सहज बनाउने। 

❖ स्र्थायी बसोबास र नागररकताका लामग, मवशेर् गरी शरण िोजे्नहरूका लामग सहज पर्थिागन स्र्थापना गने। 

❖ स्वागत कायनक्रिहरूको िाध्यिबाट पररवारहरूलाई मवमभन्न सेवाहरूसँग र सिुिाय तर्था सेवाहरू 

(सु्कलहरू सिेत) बीच सेवाहरूको मनरन्तर सहयोगिा जोड्ने। 

❖ सेवाहरूले पररवारलाई मनरन्तर, व्यावहाररक सहयोग प्रिान गरी युवाहरूले पररवारलाई भरणपोर्ण गनन 

गनुनपने कािको बोझ घटाउन सक्छन्। यसले युवाहरूलाई आफ्नो महत तर्था कल्याणिा सुधार गननका लामग 

मशिा, रोजगारी र सािामजक गमतमवमधहरूसँग सांलग्न हुन सिि बनाउनेछ। 

❖ अस्ट्र ेमलयाली प्रणालीहरूिा िानमसक स्वास्थ्यलाई कसरी बुमझन्छ भने्नबारे र व्यखक्तको महत तर्था 

कल्याणका लामग उपलब्ध सहयोगका प्रकारहरूबारे जनचेतना बढाउने। 

िन्यवाद 

हािी यस राष्ट्र का िूल आमिवासी (फस्ट्न नेसन्स मपपुल्स), जसको परम्परागत भूमिहरूिा यो अनुसन्धान गररएको 

छ, उनीहरूप्रमत कृतज्ञता व्यक्त गिै हाम्रो सिान अपनण गनन चाहन्छौां। िमिण अस्ट्र ेमलयािा, अनुसन्धान टोली 

काउनान िेश (Kaurna Country) िा रहेर यो अध्ययन गरेको मर्थयो र हािी काउनानका पूवन र हालका 

िुखियाहरू (Kaura Elders) प्रमत हाम्रो सिान टक््रयाउँछौं। 

यो अनुसन्धानिा सहभागी भएका युवा र उनका पररवारहरूलाई धेरै धन्यवाि छ। तपाईांहरूको मवचार र 

अनुभवहरू साझा गनुनभएकोिा र यमत उिारताका सार्थ सिय मिनुभएकोिा धन्यवाि। 

अध्ययनको क्रििा नेतृत्व प्रिान गने अस्ट्र ेमलयािा रहेका AMRC र MYSA, क्यानडािा रहेको NCP, र सांयुक्त 

राज्य अिेररकािा रहेको IMCES लगायतका साझेिार सांस्र्थाहरूलाई धन्यवाि छ। ती सांस्र्थाहरूसँग कायनरत यस 

अनुसन्धानलाई सहयोग गनन कडा िेहनत गने र हािीलाई युवा, पररवार र सिुिायहरूसँग जोमडन सहयोग गने 

किनचारी र िोभारे् अनुसन्धानकतानहरूलाई धन्यवाि। 

यो अनुसन्धान साझेिार सांस्र्थाहरूको उिार योगिान र अस्ट्र ेमलयाली अनुसन्धान पररर्िबाट मलांकएज अनुिान 

(LP190100740) िाफन त प्राप्त आमर्थनक सहयोगले सम्भव भएको हो। त्यसै गरी, मप्रभेखिभ हेल्थ साउर्थ 

अस्ट्र ेमलयाबाट प्राप्त अमतररक्त अनुिानले यस प्रमतवेिन तयार गनन योगिान गरेको छ। 

यस अध्ययनबारे र्थप जानकारीका लामग  ,कृपया प्रोफेसर Tahereh Ziaian लाई मनम्निा सम्पकन  गनन समकन्छ: 
Tahereh.Ziaian@unisa.edu.au, फोन +61 8 8302 1114 
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