
از پژوهش درباره جوانان در جوامع  یاچکیده 

پناهجو و مهاجر
تجربیات از میان پناهجویان و مهاجران غیر پناهجو،  یک پروژه پژوهشی است که    در بارۀاطلاعات    ۀاین برگ

ن سالهای  جوانان و خانواده  الیا،  ۲۰۲۴تا    ۲۰۲۰های آنان را بررسی کرده است. این پژوهش بیر در جنوب اسیر

 و کانادا انجام شده است.  ،ایالات متحده 

:ف این پژوهشاهدا

پناهجویی و  ۀبررسی تجربیات جوانان با پیشین . 1

، به  پناهجویی منظور ارائه شواهدی برای مهاجرت غیر

 . حمایت از رفاه آنان

 هایشان؛شناسایی مسائل مهم جوانان و خانواده  . 2

سازمانهای  از  ها چگونهاینکه جوانان و خانواده  درک . 3

ند کمک می  خدمایر  خدمایر سازمانهای به چه نوع ، گیر

ین کمک را به آنها، و کنند مراجعه می  ی بیشیر ن چه چیر

 . کند می

اک به  . 4 دهندگانها با دولت، ارائه گذاری یافته اشیر

منظور بهبود سیستمهای حمایتر جوامع، به خدمات و 

.رفاه کلی جوانان بِهکرد و  ،و خدمات

اجرای را بخوانید. ها ها و توصیهتوانید یافتهمی  چکیدهدر این 

اجتماعی جوانان و  -ها به بهبود سلامت رواین این توصیه 

بازسازی »هایشان کمک خواهد کرد، زیرا آنها در حال خانواده 

 پس از مهاجرت
ی

. هستند«زندگ

 چه کارهایی انجام دادیم؟: روشها
در این پروژه پژوهشی

الیا، کانادا و ایالاترا ،  های آنها سال و اعضای خانواده ۲۴تا   ۱۵ جواناناین پژوهش  که در جنوب اسیر

 می 
ی

د. ، در بر میکردند متحده آمریکا زندگ ِ  گیر کت پیشینۀ جغرافیایی ن نندگان کبیشیر شی :بودچنیر

 افغانستان، مصر، ایران، سوریه(؛  خاورمیانه و شمال آفریقا •
ً
)مثلا

ق  • ق و جنوب  ، جنوی  آسیای شی ، هند، پاکستان(؛  شی ن  بوتان، چیر
ً
)مثلا

ق آفریقای جنوی   • یا، سومالی، زامبیا(؛  و غری   ، شی ، لییر  اتیویی
ً
)مثلا

 برزیل، مکزیک، ونزوئلا(  آمریکای مرکزی و جنوی   •
ً
.)مثلا



نظرسنج  
شامل سؤالایر درباره ، جوان بود  ۱۲۰۱نظرسنجر از  بررسی،این 

پس از مهاجرت، رفاه، تحصیلات، اشتغال، اهداف آینده،   آنها تجربیات 

ان احساس تعلق آنه ن  .اتجربیات تبعیض و میر

کانوی  گروههای  
ن شامل  بررسیاین  همچنیر

  بود از  کانوین گروه    ۵۶

 با جوانان و اعضای خانواده 

. گوناگون های  پیشینه 

هایی با دیگر جوانان در گروه 

کت کردند جوانان  .شی

ای ههگروه   ،اعضای خانواده

 ِ
جداگانه با دیگر  کانوین

والدین، خواهران و برادران، 

داییها و  ، هاها، عمهخاله

 . عموها داشتند 

ها یافته
 استقرار در یک کشور جدید

و گروههای    در  ،نظرسنجر  مثبتِ جنبه از  جوانان    کانوین استقرار    های  فرآیند  در  بیشیرسخن گفتند زیاد   .

کت  در محیطهای جدید   راحتر کنندگان در حال ایجاد ارتباطات اجتماعی جدید بودند و راههایی برای احساس  شی

ن حس تعلق و هویت برای جوانان اهمیت زیادی داشت و آن دسته از جواناین که خود پیدا می کردند. ساخیر

د الیایی و جامعه قومی خود داشتند،    ۀاحساس ارتباط با هر دو فرهنگ گسیر .برخوردار بودندرفاه بالاتری  از  اسیر

ن به چالش ، تبعیض و سازگاری با سیستمها و زبانهای جدید اشاره کردند.هجوانان همچنیر ایی مانند نژادپرستر

یجواناین که  الیا در  زمان بیشیر ی نسبت به  اسیر  کرده بودند، تبعیض بیشیر
ی

. کردند گزارش  واردان  تازهزندگ

جنبه  جوانان  چالشها،  این  وجود  ارزیایر  با  را  خود  جدید   
ی

زندگ مثبت  های 

به فرصازجمله  کردند،  می بیشیر  سی  آزادتدسیر . بسیارییها،  ها و حقوق بشی

می  ه  احساس  ن انگیر دارند کردند که  را  فرصتها  این  از  برخورداری  برای  . لازم 

تأکید   فرزندانشان می اعضای خانواده  برای  امنیتر که  و  از فرصتها  کردند که 

ند. خرسندفراهم شده است 
َ
 ا
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از  فرزندانم ...  یخوشحالم برا
در امان هستند.  اینکه

]عضو خانواده[ 



 

 
ی

 روابط خانوادگ

 برای رفاه جوانان اهمیت زیادی داشت. 
ی

برای روابط خانوادگ

با  جوانان ، بویژه زماین که بود آنها حمایت عاطفن و عملی 

جدا بودن از حال،  این  شدند. با چالشهای مهاجرت روبرو می

کت یدشوار  عزیزان مسئله  کنندگان احساس بود و برخن از شی

کردند، بویژه کساین که پیشینه پناهجویی داشتند و نگراین می

 .نگران ایمتن اعضای خانواده خود بودند 

 تحصیلات و اشتغال

پر کردند   ٪۸۰  حدود   برای تحصیلات و اشتغال داشتند.   مهمی  هدفهایجوانان   را  از جواناین که نظرسنجر 

دانشگاه   TAFE بهامیدوارند   و یک بروند یا  دانشگاه   ،  تکمیلی  دنبال دریافت مدرک تحصیلات  به  آنها  چهارم 

هایشان کمک کنند.  به خانواده   شانخواستند با رسیدن به اهداف تحصیلی و شغلی بودند. بسیاری از جوانان می

برای   ؛ آنانبویژه پشان و مردان جوان  کاریایر سخن گفتند،مشکلات    ۀ، برخن از جوانان دربار کانوین های  هدر گرو 

 ِ
 .کردند می احساس مسئولیت سنگیتن های خود مالی از خانواده  پشتیباین

 و حمایتها رفاهی  یچالشها

دانشگاه   یا  در مدرسه  از فشارهای تحصیلی  تنشجوانان  انتظارات   بودند   دچار  با  تطابق  چالشهای  درباره  و 

ن درباره احساس   سخن گفتند،تحصیلی و شغلی    های رشتهدر مورد  نظرهای آنان،    اختلافو     خانواده همچنیر

 در  یشان در زمان کنوین و  هامسئولیت برای حمایت مالی از خانواده 
ی

در    زایی تنش آینده. زبان انگلیش نقش بزرگ

ن فشارهای اضافن  تحصیل را دشوارتر می  ، گاهداشتبسیاری از جوانان   که کرد  وارد میجواناین    بر کرد و همچنیر

سی به خدمات حمایت می  در خانه و در    اختلافِ   کردند. گاهیاز خانواده خود برای دسیر
ی

جامعه  انتظارات فرهنگ

 .جامعه تأثیر منفن بر رفاه آنها داشت کل تجربیات نژادپرستر و تبعیض در  زا بود و تنش 

ی دریافت می   ، رفاهِ رفتههمروی کردند بهبود جواناین که در مدرسه و از دوستان یا خانواده خود حمایت بیشیر

ن با   آنانیافته بود. رفاه همچنیر
ی

 جوانان به، و همرنگ
ی

الیایی با،  وابستگ  خود و جامعه اسیر
ی

هر دو جامعه فرهنگ

 داشت 
ی

ن  بستگ ن بهبود رفاهی خود   های بسیاریشیوه . جوانان همچنیر را برای برخورد و کنار آمدن با چالشها و نیر

اک گذاشتند به با هم   .، موسیفر و دیدار با دوستاننیایشمانند ورزش، ،  اشیر

ن ، بسیاری  کردند گرچه برخن از جوانان از خدمات برای کمک در تحصیل یا اشتغال یا رفاه خود استفاده   از    نیر

سی به خدمات  از  کردند.  خدمات استفاده نمی  نما  انگشت   و دیگری  ،ها مبه سیست  اعتمادییگ یر موانع دسیر

هایی  درخواست کمک برای تابو در جامعه به سبب    شدن

 ان بود. سلامت رو  چون

 

 پژوهش   سفارشهای برآمده از این

 .انواده، جوان و پیر جاعضای  ۀهای زبان انگلیش برای همسکلا  ❖

 .ایجاد سیستمهای بهیر برای اطمینان از کاهش یا توقف نژادپرستر یا تبعیض  ❖

ن شغل و تلاش برای اشتغال در آینده   ❖  .حمایت از جوانان برای یافیر

مادرم که    دانم یم و  سخت  پدر  را    هایی یچه 
کرده  به    نکه یا   یبرا  تنهااند  تحمل  را  ما 

برا  نجایا زندگ  نکه ی ا  یبرسانند...    ی ما 
... آنها هنوز هم هر روز  م یداشته باش  یخوب

  ن ی... هر بار که اکنندی سخت کار م  یلیخ
که من    شودی م  ی ادآوری  م یبرا  نم، یبی را م
تا بتوانم به    ،آریسخت کار کنم،    دیهم با

.  لذت ببرند   شانی ا کمک کنم که از زندگهآن
 ]جوان[ 

 
 
 
 
 
 

 

دادن  در حال روی  چیزهای زیادی    امی در زندگ
و    یزیچه چ   ی رو  دانمی نم  است. کنم  تمرکز 
چ اولو  یزیچه  در  دهم....  تیرا  یکی    قرار 

  ی زندگدیگر  سه و  ،  مدرسهدیگری  ام،  خانواده
 ]جوان[ ست.  ا زاتنش واقعاً   .از خانه  رونیب

 
 
 
 
 
 

 



 

ِ فرآیندهای ساده   ❖ ک اعضای خانواده را فراهم کند تر و شیعیر  مشیر
ی

 .ویزا که امکان زندگ

 کرده بیر برای اقامت دائم و تابعیت، انآس راههای   ❖
ی

 .اند ویژه برای افرادی که درخواست پناهندگ

 پیوستهمدگویی و همکاری اهای خوشطریق برنامه  ای از خدمات از ها با مجموعه دادن خانواده  پیوند   ❖

ن جوامع و خدمات، ازجمله مدارس   .بیر

ها ارائه دهند تا کارهایی که های عملی و مستمر به خانواده تتوانند حمایخدمات می دهندگانِ ارائه  ❖

دهد تا به جوانان امکان میکار دهند کاهش یابد. این  هایشان انجام میجوانان برای حمایت از خانواده 

ن فعالیتهای اجتماعی مشارکت کنند برای بهبود رفاه خود   .در آموزش و اشتغال و همچنیر

 درک سلامت روان در  بارۀافزایش آگاهی در   ❖
ی

الیایی و  نظامچگونگ ن در بارۀ  اسیر انواع حمایتهای نیر

 .رفاهی و بهزیستر 

 سپاسگزاری

الیا  ن پژوهش در   این  که  از بومیان اسیر ادای  آنها    هبقدرداین کرده و  انجام شده است    ها ناجدادی آ  شزمیر

ام   تیم پژوهش در   . نیم کمیاحیر الیا،  به    گانا منطقه    در جنوب اسیر این منطقه در مستقر بود و ما    بزرگان 

ام میگذشته و حال   . کنیمادای احیر

کت کردند، بسیار سپاسگزاریم. از اینکه  از جوانان و خانواده  و تجربیات    ها اندیشه هایی که در این پژوهش شی

اک گذاشتخود را با ما به   . کنیم ، تشکر می ند و وقت خود را با سخاوت فراوان در اختیار ما قرار داد ند اشیر

یک   الیا،     MYSAو     AMRCاز سازمانهای شی در ایالات متحده آمریکا،    IMCESدر کانادا و     NCPدر اسیر

ی کردند بسیار سپاسگزاریم. از کارکنان و پژوهشگران دو زبانهرا    این بررسیکه   ها نای که با این سازمارهیر

ها و جوامع ارتباط برقرار کردند، پژوهش پشتیباین کردند و با جوانان، خانواده این    با تلاش زیاد از  و  همکاری  

 .کنیم تشکر می 

ن مالی از سوی شورای پژوهش   ۀاین پژوهش با کمکهای سخاوتمندان ن تأمیر یک و همچنیر سازمانهای شی

الیا  ن مالی اضافن از ،  Linkage (LP190100740) ۀهزین ازطریق کمک، ARCاسیر امکانپذیر شد. تأمیر

Preventive Health South Australia  به تولید این گزارش کمک کرده است. 

 با پروفسور 
ً
  Tahereh Ziaian طاهره ضیائیان برای اطلاعات بیشت  در مورد این مطالعه، لطفا

ید:   تماس بگتر
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