
 ملخص البحث مع الشباب

في مجتمعات اللاجئين والمهاجرين 
مشروع بحثيورقة  تتمحور   المهاجرين    يدرس  المعلومات هذه حول  من  ذوي خلفيات  وأسرهم  الشباب  تجارب 

، في جنوب أستراليا، وكذلك في الولايات 2024و 2020اللاجئين وغير اللاجئين. تم إجراء هذا البحث بين عامي  

 المتحدة وكندا.

 يهدف البحث إلى: 

التحقيق في تجارب الشباب ذوي خلفيات من المهاجرين اللاجئين  .1

 ل دعم رفاههم؛ جمن أأدلة وغير اللاجئين، لتقديم 

 وأسرهم؛ما هو مهم للشباب معرفة  .2

المساعدة من الخدمات،   فهم كيفية حصول الشباب والعائلات على .3

التي   الخدمات  أنواع  هي  وما    يلجؤونوما  الأكثر   الشيءإليها، 

 فائدة؛

 مع الحكومة ومقدمي الخدمات النتائجمشاركة  .4

والمجتمعات، للمساعدة في تحسين أنظمة وخدمات الدعم، 

 وتحسين الرفاه العام للشباب.

الملخص   في  ميمكنك تقرأ  هذا  والتوصيات.   بخصوص  واأن  النتائج 

والاجتماعي  النفسي  الرفاه  تحسين  على  التوصيات  هذه  تنفيذ  سيساعد 

إعادة بناء الحياة بعد الهجرة". " بينما هم بصددسر للشباب والأأ 

البحثي؟ ما الذي قمنا به في هذا المشروع :المنهجيات

والذين يعيشون في جنوب  عامًا، وأفراد أسرهم،  24و  15بين  مغالبيته أعمارشمل هذا البحث الشباب الذين تتراوح 

 : ذووا خلفيات منأستراليا وكندا والولايات المتحدة الأمريكية. كان معظم المشاركين 

 )مثل أفغانستان ومصر وإيران وسوريا (؛ الشرق الأوسط وشمال أفريقيا •

؛ )مثل بوتان والصين والهند وباكستان( شرق آسيا-شرق وجنوب وجنوب  •

 )مثل إثيوبيا وليبيريا والصومال وزامبيا (؛ جنوب وشرق وغرب أفريقيا  •

 )مثل البرازيل والمكسيك وفنزويلا(.  الوسطى والجنوبية الأمريكتين •



الاستطلاع •

شاب.  1201 تضمنت الدراسة استطلاعا ل 

أسئلة حول تجارب   الاستطلاعتضمن و

والدراسةبعد الهجرة، حول الرفاه  الشباب

كذلك والأهداف المستقبلية، و والشغل

بالانتماء.  تجارب التمييز، ومدى شعورهم

التركيز    مجموعات
مجموعة تركيز   56تضمنت الدراسة أيضًا 

ذوي مجموعة   الأسرةأفراد الشباب و من

 .الخلفياتمن واسعة 

مجموعات مع شباب   إلىانضم الشباب 

 آخرين.

 كان لدى أفراد الأسرة مجموعات تركيز

 منفصلة مع آباء وأشقاء وعمات وأعمام.

النتائج 
جديدالاستقرار في بلد 

الاستطلاع   أفاد مجموعات  عبر  الشباب 

التركيز   من  بومجموعات  العديد  هناك  أن 

معظم   كان  للاستقرار.  الإيجابية  الجوانب 

المشاركين يقيمون روابط اجتماعية جديدة ويجدون طرقاً للشعور بأنهم في بلدهم في بيئاتهم الجديدة. كان بناء الشعور 

وكذلك مجتمعهم   العامةبالانتماء والهوية مهمًا للشباب، وأولئك الذين شعروا بالارتباط بكل من الثقافة الأسترالية  

 أعلى.  برفاهالعرقي يتمتعون 

كما تحدث الشباب عن تحديات مثل العنصرية والتمييز والتكيف مع الأنظمة واللغات الجديدة. في أستراليا، أعرب 

الذين   أولئك  من  أكثر  تمييز  عن  أطول  لفترة  البلاد  في  عاشوا  الذين  هذه لاحقاوصلوا  الشباب  من  الرغم  على   .

للجوانب   تقديرهم  عن  الشباب  أعرب  مثل    الإيجابيةالتحديات،  الجديدة،  الفرص   تحسين لحياتهم  إلى  الوصول 

شعر الكثيرون بالحماس لاغتنام هذه الفرص. كما أكد أفراد الأسر أنهم سعداء حيث  والحريات وحقوق الإنسان.  

 لأطفالهم.  المتوفر والأمنبالفرص 

 أنا سعيد من أجل أطفال  
 ... حيث أنهم آمنون. 
[ الأسرةأحد أفراد  ]



 العلاقات الأسرية 

كانت العلاقات الأسرية مهمة لرفاه الشباب. لقد قدمت الدعم العاطفي 

ذلك،  ومع  الهجرة.  تحديات  واجهوا  الشباب  وأن  والعملي، خاصة 

بعض  شعر  حيث  صعبة،  مسألة  أحبائهم  عن  الانفصال  كان 

، لا سيما أولئك الذين لديهم خلفيات لاجئين والذين  بالقلقالمشاركين 

 أفراد الأسرة. أمنكانوا قلقين بشأن 

  الدراسة والشغل

الاستطلاع عن  ملأوا  ٪ من الشباب الذين    80. عبر حوالي  الدراسة والشغلمتعلقة بقوية  أهداف  كان لدى الشباب  

أو الدراسات الجامعية، حيث يعتزم ربعهم الحصول على شهادة   (TAFE)  والعالي  التقني  التعليم م  ماتأملهم في إ

في  والوظيفية.  التعليمية  الأهداف  إلى  الوصول  خلال  من  أسرهم  مساعدة  الشباب  من  العديد  أراد  عليا.  جامعية 

بشكل خاص   ينطبق  ذلكالعثور على وظيفة. كان  المتعلقة بمجموعات التركيز، تحدث بعض الشباب عن الصعوبات  

 أسرهم مالياً. رعاية اتجاه لفتيان والشبان، الذين شعروا بمسؤولية قوية على ا

 تحديات ودعائم الرفاه  

كان الشباب يعانون من التوتر الناتج عن ضغوطات الدراسة سواء في المدرسة أو الجامعة، كما تحدثوا عن تحديات 

الشعور  عن  الشباب  تحدث  كما  والتوظيف.  الدراسة  مسارات  الأسرية حول  الخلافات  أو  الأسرة،  توقعات  تلبية 

لعبت اللغة الإنجليزية دورًا كبيرًا فيما يتعلق بمسألة وبالمسؤولية عن دعم الأسرة مالياً في الحاضر وفي المستقبل.  

كما تترتب عنه ضغوطات   ، التوتر بالنسبة للعديد من الشباب، مما يجعل الدراسة في بعض الأحيان أكثر صعوبة

إضافية للشباب الذين يدعمون الأسرة لتمكينها من الوصول إلى الخدمات. كانت التوقعات الثقافية في المنزل وفي 

ماكن العامة مختلفة في بعض الأحيان، مما شكل مصدر توتر للشباب، كما أثرت تجارب العنصرية والتمييز في الأ

 المجتمع على نطاق أوسع سلباً على الرفاه.

وبشكل عام، فقد تم تحسين الرفاه بالنسبة للشباب الذين تلقوا دعمًا أكبر في المدرسة ومن لدن الأصدقاء أو العائلة. 

كل من مجتمعهم الثقافي والمجتمع الأسترالي. كما   ضمنأيضًا بشعور الشباب بالانتماء والهوية  الرفاه    كما ارتبط

، همالشباب أيضا مجموعة واسعة من استراتيجيات التكيف التي ساعدتهم على مواجهة التحديات وتحسين رفاهشارك  

 مثل الرياضة والصلاة والموسيقى ورؤية الأصدقاء.

بوصولهم إلى الخدمات من أجل رفاههم، بما في ذلك المساعدة في الدراسة أفادو على الرغم من أن بعض الشباب 

أو التوظيف، أو المساعدة على تحقيق رفاههم، إلا أن العديد منهم لم يحصلوا على الخدمات. وشملت العوائق التي 

 تعد   طلب المساعدة في قضايا  تصاحبالذي    الحساسيةتحول دون الوصول إلى الخدمات عدم الثقة في الأنظمة، أو  

 مثل الصحة العقلية. طابوهات

 أعرف ما مر به والداي فقط لجلبنا إل هنا. 

...فقط ك  نحظى بحياة جيدة... ما زالوا يعملون  

  كل مرة و بجد...بشكل كبير  
كل يوم... فى

  بحاجة  يكون  إنه  ف أرى ذلك،  
بمثابة تذكير بأننى

  إل العمل بجد أيضًا، نعم، حنى أتمكن من 

 ساعدتهم على الاستمتاع بحياتهم. م 

 اب[ ب ش أحد ال]  

، يبدو    
  حياتى

  تحدث فى
هناك الكثير من الأشياء النى

  لا أعرف ما أركز عليه ولا أعرف ما الذي  
الأمر وكأننى

  
ا. عائلنى من جهة،    يجب أن أوليه الأولوية...أتوتر كثير

  والمدرسة من جهة ثانية،  
  الخارجية جهة   وحياتى

ا. 
ً

 مختلفة، وهذا أمر مرهق حق

اب[ ب ش أحد ال ]   



 

 عن البحث  منبثقةتوصيات 

 وكبارا.دروس اللغة الإنجليزية لجميع أفراد الأسرة، صغارا  ❖

  القضاء عليهما.أو  العنصرية أو التمييز من تقليلالأنظمة أفضل للتأكد من  ❖

 في المستقبل. الشغل دعم الشباب للحصول على وظيفة والعمل من أجل توفير  ❖

 .أفراد الأسرةمن لم شمل التي تمكن للتأشيرات عمليات أبسط وأسرع  ❖

 والجنسية، خاصة بالنسبة للأشخاص الذين يطلبون اللجوء. سأبل أسهل للحصول على الإقامة الدائمة  ❖

الأسر بمجموعة من الخدمات من خلال برامج الترحيب والتعاون المستمر بين المجتمعات  ربط  ❖

 والخدمات، بما في ذلك المدارس. 

دعم أسرهم. من أجل الذي يقوم به الشباب العمل  لتقليصيمكن أن توفر الخدمات دعمًا عملياً مستمرًا للأسر،   ❖

تحسين   أجل  من  الاجتماعية  الأنشطة  إلى  والشغل بالإضافة  الدراسة  في  الانخراط  من  الشباب  ذلك  سيمكن 

 . الرفاه

 الأسترالية، وحول أنواع الدعم المتاحة لدعم الرفاه.الصحة العقلية في الأنظمة  بمفهومالوعي  رفع مستوى ❖

 

 شكرا لكم
نود أن نشيد بشعوب الأمم الأولى التي أأجري هذا البحث على أراضيها التقليدية ونعرب لها عن احترامنا. في جنوب 

لشيوخ  ونحن نعرب عن احترامنا  (  Kaurna Countryأستراليا، كان فريق البحث متمركزا في منطقة كورنا )

 .الحاليينو السابقينكورنا في 

. شكرًا لكم على مشاركة أفكاركم وخبراتكم وعلى جزيل الشكر  وللشباب الذين شاركوا في هذا البحث وعائلاتهم

 وقتكم بسخاء. منح 

 Australian Migrant Resourceشكرًا للمنظمات الشريكة المتمثلة في المركز الأسترالي لموارد المهاجرين )

Centre , AMRC  )( الثقافات  متعدد  للشباب  استراليا  جنوب  منظمة   Multicultural Youth Southو 

Australia Inc ,MYSA  ،)( في أستراليا، و مركز الوافدين الجدد في بيلNewcomer Centre of Peel ،

NCP  )كندا )  ، في  الثقافات   متعددة  والتعليم  الاستشارة  خدمات  معهد   Institute for Multiculturalو 

Counseling & Education Services, IMCES  )  ،الريادة طوال    وفرت  تيال في الولايات المتحدة الأمريكية

. شكرًا لفريق العمل والباحثين ثنائيي اللغة الذين يعملون مع هذه المنظمات، الذين عملوا بجد لدعم البحث الدراسة

 والذين تواصلوا مع الشباب والأسر والمجتمعات.

لم يكن هذا البحث ليكون ممكناً لولا المساهمات السخية للمنظمات الشريكة بالإضافة إلى التمويل من مجلس البحوث 

ساهم التمويل الإضافي من منظمة "الصحة الوقائية في جنوب (.  LP190100740) منحة  المن خلال  الأسترالي  

 هذا التقرير. إنتاج أستراليا" في 

,  Tahereh.Ziaian@unisa.edu.auلمزيد من المعلومات حول هذه الدراسة، يرجى الاتصال بالأستاذة طاهرة زياين: 

 1114 8302 8 61الهاتف +
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