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Department of Health (C OV I D = 1 9)

Informacdes para contatos proximos de portador
confirmado

Vocé foi identificado(a) como contato proximo de uma pessoa diagnosticada com doenca de
coronavirus (COVID-19). Um representante da unidade de saude publica local entrar4 em contato
com vocé diariamente enquanto vocé estiver sob risco de infeccdo para monitorar seus sintomas.
Vocé devera isolar-se em sua casa por um periodo de 14 dias apds seu Ultimo contato com o
portador confirmado. Por favor, leia estas informac¢des com atencao.

O que significa isolamento domiciliar?

As pessoas que precisarem fazer isolamento domiciliar devem evitar locais publicos,
especialmente o trabalho, a escola, pré-escola ou universidade. Somente pessoas que
normalmente vivem na mesma casa podem permanecer na residéncia. Nao receba visitas em sua
casa. Nao é necessario usar mascara em casa. Na medida do possivel, pe¢a para amigos ou
familiares que ndo estdo em isolamento trazerem sua comida e outros produtos de primeira
necessidade. Se vocé precisar sair de casa para buscar assisténcia médica, por exemplo, devera
colocar méscara cirurgica, se tiver.

O que é coronavirus e COVID-19?

Os coronavirus podem causar doenga em seres humanos e animais. Alguns coronavirus podem
causar doencas semelhantes aos resfriados/constipacdes comuns e outros podem causar
doencas mais graves, inclusive Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS). Este novo coronavirus (denominado SARS-COV-2) teve
origem na Provincia de Hubei, na China. O virus causa a doenca do coronavirus 2019, conhecida
como COVID-19.

Como a infeccao se prolifera?

A infeccdo tem maior probabilidade de se alastrar por contato humano por meio de:
e contato préximo direto com uma pessoa infectada ou nas 24 horas antes da manifestacéo
dos sintomas
contato proximo com uma pessoa com infec¢éo confirmada que tossir ou espirrar, ou
e tocar objetos ou superficies (tais como maganetas ou mesas) contaminadas com muco
saturado de virus de uma tosse ou espirro de portador confirmado e em seguida tocar a
mao ou a face.

A maioria das infec¢Bes s6 é transmitida pelas pessoas quando elas tém sintomas, que incluem
febre, tosse, dor de garganta, cansaco e falta de ar.

Os contatos préximos de um portador confirmado (tais como pessoas hospedadas na mesma casa
ou que dividem espaco fechado por periodo prolongado) tém maior risco de infeccao.

Por quanto tempo o portador transmite a infeccéo para outras
pessoas?

Ainda ndo se sabe quanto tempo o portador fica contagioso, ou seja, quanto tempo ele pode
transmitir a infeccdo para outras pessoas. Porém, as evidéncias indicam que ha infeccéo
assintomatica ou minimamente sintomatica e transmiss&o pré-sintomatica. E possivel transmitir a
infeccdo desde antes de desenvolver os sintomas até um dia apds o fim dos sintomas.
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Quem corre maior risco de contrair doenca grave?

Algumas pessoas infectadas ndo tém sintomas, outras tém sintomas leves e se recuperam
facilmente e outras podem ficar bastante doentes muito rapidamente. Com base em outras
infecgBes por coronavirus, as pessoas que correm maior risco de infeccdo séria sao:

e pessoas com o sistema imunolégico comprometido (por exemplo, pacientes com cancer)

e idosos
e povos aborigenes e das llhas do Estreito de Torres, devido ao seu alto indice de doencas
cronicas

pessoas com diagndstico de doencas crbnicas

criangas pequenas e bebés

pessoas que vivem em habitagdo compartilhada, abrigos ou asilos
pessoas em casas de detencao.

*Ainda ndo se sabe o risco para criancas e bebés ou o papel das criangas na transmissao do
COVID-19. Porém, até o momento, o indice de casos confirmados de COVID-19 entre criangas é
baixo em comparacéo a populagdo em geral.

O que devo fazer se desenvolver sintomas?

Caso desenvolva sintomas (febre, tosse, dor de garganta, cansaco ou falta de ar) num prazo de
14 dias apds contato com portador confirmado, entre em contato com seu médico para consulta
urgente.

Ligue para a clinica ou para o hospital antes de se deslocar e informe-os sobre sua viagem ou
possivel contato com portador do coronavirus. E necessario ficar isolado em casa ou em um
estabelecimento de salde até que as autoridades de salde publica determinem ser seguro vocé
retomar as atividades normais.

Como a infeccao é tratada?

N&o ha tratamento especifico para coronavirus. Antibiéticos ndo funcionam para infeccées virais.
A maioria dos sintomas podem ser tratados com cuidados médicos de apoio.

Como podemos ajudar a prevenir a propagacao do coronavirus?

Praticar boa higiene respiratéria ao tossir/espirrar € a melhor defesa contra a maioria dos virus.
Vocé deve:
e lavar as méos frequentemente com agua e sabdo antes e apoés as refeicdes e apos usar o
banheiro
e cobrir a boca ao tossir e espirrar, descartar lencos de papel e higienizar as médos com
alcool gel

e e em caso de mal-estar, evitar contato com outras pessoas (mantenha distancia de mais
de 1.5 metro).

Devo utilizar mascara?

Se vocé estiver saudavel, ndo é necessario usar mascara. Embora o uso de mascara possa
prevenir a transmissdo de doencas dos infectados para outras pessoas, seu uso nao €
recomendado para pessoas saudaveis para prevenir infeccées por coronavirus.

Onde posso obter mais informacoes?

Para orientagOes, informacdes e recursos atualizados, visite o site www.health.gov.au
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Ligue para a Central Nacional de Informac6es de Saude do Coronavirus: 1800 020 080. Disponivel
24 horas por dia, 7 dias por semana. Para servicos de tradutor ou intérprete, ligue para 131 450.

O contato telefénico do 6rgao de saude publica do seu estado ou territério esta disponivel no site
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Em caso de divida quanto a sua saude, fale com seu médico.
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Retornando a comunidade

As pessoas que foram obrigadas a ficar em casa em isolamento ou em quarentena e
completaram o periodo de 14 dias sem demonstrar sinais ou sintomas de indisposicao, podem
retornar as suas atividades diarias, incluindo ir ao trabalho, escola, universidade, frequentar
lugares publicos e usar transporte publico.

Vocé é incentivado a continuar com boas praticas de higiene para permanecer livre de doengas.
Por favor, siga os conselhos descritos abaixo.

O Governo Australiano continua a tomar todas as precaug¢des necessarias para garantir a
segurancga da comunidade em torno do surto de coronavirus. Conhega essas medidas em
www.health.gov.au

O que devo fazer se ficar doente apods deixar o isolamento ou a
quarentena?

Embora o COVID-19 seja motivo de preocupagéo, € importante lembrar que a maioria das
pessoas que apresenta sintomas como febre, tosse, dor de garganta e cansago tem muito mais
probabilidade de sofrer de um resfriado/constipagéo ou de outra doenga respiratéria - e ndo do
COVID-19.

No entanto, como precaugéao, se vocé desenvolver esses sintomas logo apds sair do isolamento,
€ aconselhavel consultar o seu médico habitual. O médico podera aconselha-lo sobre quais
medidas vocé deve tomar para melhorar, e podera testa-lo para uma série de infecgbes
respiratorias, incluindo coronavirus, se clinicamente necessario.

Como podemos ajudar a impedir a propagacao do COVID-197?

Praticar uma boa higiene das maos e ao espirrar/tossir € a melhor defesa contra a maioria dos
virus. Vocé deve:

e lavar as maos frequentemente com agua e sabao, antes e depois de comer e depois de
ir ao banheiro

e cobrir com a mao a tosse e espirros, descartar os lencos de papel e usar um desinfetante
para as maos a base de alcool

e e se estiver se sentindo indisposto, evitar o contato com outras pessoas (ficar a mais de
1,5 metro de pessoas).

Servigos de apoio

Os periodos de isolamento em casa ou quarentena podem ser estressantes, e podem deixa-lo
preocupado. Ha uma grande variedade de servigos de apoio disponiveis, incluindo conversar
com um conselheiro ou outro profissional de saude mental.

Head to Health — www.headtohealth.gov.au

A Head to Health fornece links de apoio de saude mental confiaveis por telefone e on-line, bem
como recursos e opgdes de tratamento. Este site util também possui programas e féruns on-line,
além de diversos recursos digitais de informacgao.
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Usando a pagina de pesquisa, € possivel navegar para varios recursos € servigos para obter
ajuda, se estiver enfrentando problemas de salide mental ou tentando apoiar outra pessoa. Se
vocé nao sabe por onde comegar, também pode usar o Sam, o Chatbot. O Sam fornece
recomendacgdes personalizadas sobre informacdes e servigos que melhor atendem as suas
necessidades.

Alguns dos servigos de apoio disponiveis estao listados abaixo:

Servigos de apoio

Lifeline 131114 lifeline.org.au

Beyond Blue 1300 224 636 beyondblue.org.au/forums
MensLine Australia 1300 789 978 mensline.org.au

Kids Helpline 1800 551 800 kidshelpline.com.au
headspace 1800 650 890 headspace.org.au
ReachOut au.reachout.com

Life in Mind lifeinmindaustralia.com.au

SANE forums saneforums.org

Mais informacodes

Para obter os conselhos, informacdes e recursos mais recentes, acesse www.health.gov.au

Ligue para a Linha Nacional de Informagdes de Saude sobre o Coronavirus em 1800 020 080.
Ela funciona 24 horas por dia, sete dias por semana. Se vocé precisar de servigcos de tradugao
ou interpretacao, ligue para 131 450.

O numero de telefone de cada agéncia de salde publica estadual ou territorial esta disponivel
em www.health.gov.au/state-territory-contacts

Se tiver preocupagdes com sua saude, fale com um médico.
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COVID-19 - Perguntas freguentes

O que é um coronavirus e o COVID-19?

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus conhecidos por causar infec¢des respiratérias.
Estes podem variar do resfriado/constipacdo comum a doencas mais graves, como a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS). Este
novo coronavirus teve origem na provincia de Hubei, na China, e a doenca causada pelo virus é
denominada COVID-19.

Como se espalha este coronavirus?

E mais provavel que o COVID-19 se espalhe de pessoa para pessoa através de:
e Contato préximo com uma pessoa enquanto ela esta infecciosa, ou nas 24 horas antes
de seus sintomas aparecerem.
e Contato préximo com uma pessoa com infeccao confirmada que tosse ou espirra.
e Toque em objetos ou superficies (como maganetas ou mesas) contaminados por tosse
ou espirro de uma pessoa com infec¢do confirmada, e depois tocar na sua boca ou rosto.

Quais séao os sintomas do COVID-19?

Os sintomas do COVID-19 sdo semelhantes a outros resfriados/constipacdes e gripes, e

incluem:
o febre
e dor de garganta
e tosse
e cansaco
o dificuldade para respirar.

Embora o coronavirus seja preocupante, € importante lembrar que a maioria das pessoas que
apresentam esses sintomas provavelmente esté sofrendo de um resfriado/constipagéo ou outra
doenca respiratéria - e ndo do coronavirus.

O que devo fazer se desenvolver sintomas?

Se vocé desenvolver sintomas dentro de 14 dias apds a chegada a Australia ou dentro de 14
dias apds o ultimo contato com um caso confirmado, consulte um médico para avaliacao
urgente.

Vocé deve telefonar para a clinica ou hospital antes de chegar, e informar-lhes o seu histérico de
viagem ou que entrou em contato com um caso confirmado de coronavirus. E preciso
permanecer isolado em sua casa, hotel ou em um estabelecimento de salde até que as
autoridades de saude publica o informem que é seguro retornar as suas atividades habituais.

Devo ser testado para o COVID-19?
O seu médico dira se vocé deve fazer o teste. Ele providenciara o teste.
O teste s0 serd realizado se o0 seu médico decidir que vocé atende aos critérios:

e Retornou/Voltou do exterior nos Ultimos 14 dias e desenvolveu doencas respiratorias
com ou sem febre

Frequently asked questions — Version 5 (19/03/2020)
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e Esteve em contato préximo com um caso confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias e
desenvolveu doenca respiratdria com ou sem febre

e Tem pneumonia grave adquirida na comunidade e ndo ha causa clara

e E um profissional de satide que trabalha diretamente com os pacientes e tem uma
doenca respiratoria e febre

Se atender a algum desses critérios, seu médico podera solicitar que vocé faca o teste para o
COVID-19. E importante lembrar que muitas pessoas com sintomas semelhantes ao COVID-19
nao terdo o virus. Apenas casos suspeitos sao testados para garantir que nossos laboratérios
sejam capazes de lidar com a demanda. Ndo ha necessidade de testar pessoas que se sintam
bem e que ndo atendem aos critérios acima.

Quem precisa se isolar?

Todas as pessoas que chegam a Australia a partir da meia-noite de 15 de margo de 2020, ou
gue acham que estiveram em contato proximo com um caso confirmado de coronavirus, devem
manter-se em auto-isolamento por 14 dias.

Alguém que mora comigo sera testado para o COVID-19. Devo
me auto-isolar e fazer o teste tambem?

Se um membro da familia for um caso suspeito, talvez seja necessario se isolar. Isso sera
determinado pela sua unidade de saude publica caso a caso. Sua unidade de salde publica
entrard em contato com vocé se precisar se isolar. Para obter mais informag6es, leia nossa ficha
técnica/folha informativa sobre isolamento doméstico.

O gue significa se isolar em casa?

Se tiver sido diagnosticado com COVID-19, vocé tem que ficar em casa para evitar que a doenga
se espalhe para outras pessoas. Vocé também pode ser solicitado a ficar em casa se for
possivel que tenha sido exposto ao virus.

Ficar em casa significa:

e nao ir a locais publicos, como trabalho, escola, shopping centers, creche ou universidade

e pedir para que alguém traga comida e outros artigos de primeira necessidade para vocé,
e as deixe na sua porta da frente

e ndo permitir a entrada de visitantes - apenas pessoas que normalmente moram com
vocé devem estar em sua casa

N&o é necessario usar mascara em casa. Se precisar de atendimento médico, use uma mascara
cirtrgica (se houver) para proteger 0s outros.

Vocé deve manter contato por telefone e on-line com sua familia e amigos. Para obter mais
informacdes, leia nossa ficha técnica sobre isolamento domiciliar

O que é distanciamento social?

O distanciamento social € uma maneira de ajudar a retardar a propagac¢ao de virus como o
COVID-19. O distanciamento social inclui ficar em casa quando estiver doente, evitar grandes
reunifes publicas se ndo forem essenciais, manter uma distancia de 1,5 metros entre vocé e
outras pessoas sempre que possivel e minimizar o contato fisico, como apertar as maos,
especialmente com pessoas de maior risco de desenvolver sintomas graves, como pessoas mais
velhas/idosos e pessoas com condi¢des de salde existentes.

N&o é necessario alterar sua rotina diaria, mas tomar essas precaucdes de distanciamento social
pode ajudar a proteger as pessoas em nossa comunidade que correm maior risco.
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Quem corre maior risco de desenvolver uma doenca grave?

Algumas pessoas infectadas podem nao ficar doentes, algumas podem apresentar sintomas
leves dos quais se recuperam facilmente, e outras podem ficar muito doentes muito rapidamente.
Com base em experiéncias anteriores com outros coronavirus, as pessoas que correm maior
risco de infeccdo grave sao:

e pessoas com sistemas imunoldgicos comprometidos (por exemplo, cancer)

pessoas idosas

povos aborigenes e das ilhas do Estreito de Torres, por apresentarem taxas mais altas
de doengas cronicas

pessoas com condi¢cdes médicas crénicas

pessoas em ambientes residenciais coletivos

pessoas em centros de detencao

Criancas muito jovens e bebés.*

*Nesta fase, o risco para criangas e bebés e o papel que as criangas desempenham na transmissao do COVID-19 nao sdo
claros. No entanto, até agora houve uma baixa taxa de casos confirmados de COVID-19 entre criangas, em relagdo a
populacéo em geral.

Como o virus é tratado?

N&o existe tratamento especifico para os coronavirus. Antibiticos ndo sao eficazes contra virus.
A maioria dos sintomas pode ser tratada com cuidados médicos de apoio.

Como podemos ajudar a impedir a propagacao do
coronavirus?

Praticar uma boa higiene das maos e de espirrar/tossir, e manter distancia de outras pessoas
guando estiver doente, é a melhor defesa contra a maioria dos virus. Vocé deve:
e Lavar as maos frequentemente com agua e sabao, antes e depois de comer e depois de
ir ao banheiro.

e Cobrir com a méo a tosse e espirro, descartar os lengos de papel e usar um desinfetante
para as maos a base de alcool.

e Se estiver se sentindo indisposto, evitar o contato com outras pessoas (ficar a mais de
1,5 metros das pessoas).

e Exercer responsabilidade pessoal através de medidas de distanciamento social.

Posso visitar a familia e os amigos em lares de idosos?

O surto de qualquer virus em lares de idosos pode causar problemas significativos. O COVID-19
€ um risco para a salde das pessoas idosas. Ha restricdes para proteger as pessoas mais
idosas. Nao visite lares de idosos se tiver:
e Retornado/voltado do exterior nos ultimos 14 dias
e tido contato com um caso confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias
o febre ou sintomas de uma infeccao respiratoria (por exemplo, tosse, dor de garganta,
falta de ar)

A partir do dia 1° de maio, é preciso tomar a vacina contra influenza/gripe para visitar lares
de idosos.

O governo também anunciou que os lares de idosos devem tomar precaucdes extras quando se
trata de visitas, incluindo:

e garantir que as visitas sejam curtas
e garantir que as visitas sejam de um maximo de dois visitantes por vez, incluindo
médicos
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e garantir que as visitas sejam realizadas no quarto do residente, ao ar livre ou em
uma area especifica designada pelo lar de idosos, e ndo em &reas comuns

e garantir que ndo haja visitas ou reunides de grandes grupos, incluindo atividades
sociais ou entretenimento

e garantir que ndo haja visitas de grupos escolares de qualguer tamanho

e criancas menores de 16 anos ndo sao permitidas, exceto em circunstancias
especiais.

Se nao for possivel visitar familiares e amigos em lares de idosos, é importante manter contato
por telefone e videochamadas, enviar cartdes postais, fotos ou ilustracbes/desenhos ou videos.

Posso ir a reunides publicas, como concertos/shows e eventos
esportivos?

Atualmente, a Australia ndo possui transmissao difundida pela comunidade do COVID-19. Para
ajudar a retardar a propagacao, o governo australiano aconselhou que as reunifes externas ndo
essenciais sejam limitadas a 500 pessoas.

Reunibes ou conferéncias ndo essenciais de forcas de trabalho essenciais, como profissionais
de saude e servigos de emergéncia, também devem ser limitadas. Este conselho nao inclui
locais de trabalho, escolas, universidades, lojas, supermercados, transporte publico e
aeroportos.

Para proteger os australianos vulneraveis, o governo também aconselhou a reducéo de
visitantes em todos os lares de idosos e nas comunidades aborigines remotas e das ilhas do
Estreito de Torres.

Essas precaucdes sdo mais importantes para pessoas com mais de 60 anos, principalmente se
tiverem uma condicgéo crdnica.

E os eventos internos, como academias/ginasios, bares,
cinemas e restaurantes?

A partir de 18 de marco de 2020, ndo serdo mais permitidas reunides internas/interiores
organizadas, nao essenciais, com mais de 100 pessoas. Reunifes com menos de 100
pessoas devem seguir precaucdes extras, incluindo:

¢ Considerar o tamanho do espaco, o nimero de pessoas nele e a quantidade de
espaco que as pessoas precisam para se movimentar com seguranga. As pessoas
devem poder manter 1,5 metros de distancia.

¢ Produtos de higiene para as maos, como agua e sabao e lixeiras/caixotes de lixo
adequadas, devem estar disponiveis. Estas devem ser limpas com frequéncia.

e Vocé deve ficar em casa se ndo se sentir bem.

e Vocé ndo deve passar mais de duas horas em algum lugar em que haja muito
movimento e interagdo, como um bar ou boate.

e Vocé ndo deve passar mais de quatro horas em locais onde o movimento é limitado,
como teatros, restaurantes, cinemas e eventos esportivos.

e Os requisitos de capacidade maxima nos locais devem ser reconsiderados se acima
de 100.

Academias/ginasios, bares, restaurantes e cinemas nao precisam fechar no momento -
desde que sigam as precaucdes de distanciamento social e pratiguem boa higiene.
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E o transporte publico, como avides, 6nibus/autocarros,
trens/comboios, caronas/boleias e taxis?

Todos os australianos devem reconsiderar viagens ndo essenciais. Embora o risco de
contrair o COVID-19 em um avido seja baixo, deslocamentos ndo essenciais hdo sédo
recomendados.

A maioria dos transportes publicos é considerada essencial. No entanto, o governo
recomenda que os empregadores oferecam acordos de trabalho flexiveis para minimizar o
namero de pessoas que pegam/apanham transporte publico ao mesmo tempo. Os servigos
de longa distancia apresentam um risco maior de infeccéo e devem ser reconsiderados
neste momento.

O Spirit of Tasmania é considerado um servico essencial e ainda funcionara.
Se possivel, sente-se no banco de tras dos téxis e veiculos compartilhados.

O transporte em grupo de pessoas em risco, incluindo idosos, deve ser evitado sempre que
possivel.

Meu local de trabalho tem mais de 100 pessoas. Ainda posso ir
trabalhar?

Sim, vocé ainda pode ir trabalhar. Atualmente, o governo recomenda que reunides nao
essenciais e organizadas sejam limitadas a um maximo de 100 pessoas. Este conselho néo
inclui locais de trabalho, escolas, universidades, lojas, supermercados, transporte publico e
aeroportos. Se estiver se sentindo indisposto, fique em casa para evitar a propagacao de germes
a outras pessoas.

Devo tirar meus filhos da creche ou escola?

N&o nesta fase, 0 Governo recomenda a continuidade de atividades diarias essenciais, incluindo
escola e creche. Se o seu filho estiver doente, mantenha-o em casa para evitar espalhar seus
germes para outras pessoas.

Até o momento, informacdes de todo 0 mundo indicam que criangas que desenvolvem
COVID-19 apresentam sintomas muito leves e parece ocorrer pouca transmisséo entre as
criancas.

Atualmente, Singapura estad dando um forte exemplo dos beneficios de manter creches e
escolas em funcionamento durante a pandemia do COVID-19.

As escolas devem garantir que suas praticas de higiene sejam apropriadas e que as
criangas sejam educadas e incentivadas a praticar o distanciamento social sempre que
possivel.

E quanto a esportes e atividades?

Os principais eventos esportivos e atividades da comunidade podem ser adiados ou cancelados,
dependendo do tamanho do evento e do nimero esperado de participantes/espectadores.

Esportes comunitarios podem continuar nesta fase. No entanto, apenas pessoas essenciais
devem participar de atividades, como jogadores, treinadores, arbitros, funcionarios e voluntarios
envolvidos nas operacdes e pais/responsaveis dos participantes
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Devo usar uma mascara facial?

Vocé néo precisa usar uma mascara se estiver saudavel. Embora o uso de mascaras possa
ajudar a impedir a transmisséo de doencas de pacientes infectados a outros, atualmente elas
nao sao recomendadas para uso por pessoas saudaveis do publico na prevenc¢éo de infeccdes,
CcOmo o coronavirus.

Mais informacdes
Para obter os conselhos, informacdes e recursos mais recentes, acesse www.health.gov.au

Ligue para a Linha de Ajuda Nacional para Coronavirus em 1800 020 080. Ela funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana. Se vocé precisar de servicos de traducao ou interpretacéo, ligue
para 131 450.

O numero de telefone da agéncia de salde publica do seu estado ou territério esta disponivel
em www.health.gov.au/state-territory-contacts

Se tiver preocupacfes com sua saude, fale com seu médico.

Coronavirus disease (COVID-19)
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Guia de isolamento domiciliar em caso de
doenca (suspeita ou diagnoéstico confirmado)
Quem deve se isolar em casa?

Recomenda-se isolamento domiciliar para pessoas com suspeita ou diagndstico confirmado de
infeccdo pelo novo coronavirus COVID-19 nas seguintes circunstancias:

e apessoa estd em condigdes/suficientemente bem para ser tratada em casa,;
e apessoa dispbe de cuidadores adequados em casa,;

e a residéncia dispde de quarto separado onde a pessoa possa Se recuperar sem
compartilhar espaco imediato com outros moradores;

e apessoatem acesso a comida e outros produtos de primeira necessidade;

e a pessoa (e outros moradores da residéncia) tem acesso a equipamento de protecao
pessoal (no minimo, luvas e mascara); e

e apessoa nao reside com outras pessoas com risco elevado de complicacdes por infec¢éo
pelo novo coronavirus (por exemplo, pessoas com mais de 65 anos, criancas pequenas,
gravidas, imunocomprometidos, pessoas com doencgas cardiacas, pulmonares ou renais
cronicas).

Sempre que possivel, recomenda-se o uso de veiculo préprio, tal como carro, para o deslocamento
do seu local atual para o local de isolamento (por exemplo, traslado/transfer do aeroporto) para
minimizar a exposi¢cao para outras pessoas. Se tiver que usar transporte publico (por exemplo,
taxi, UBER, trem/comboio, énibus/autocarro ou bonde/elétrico), tome as precaucdes descritas no
guia de transporte publico no site www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-
information-for-drivers-and-passengers-using-public-transport

Isolamento domiciliar significa que a pessoa deve ficar em casa. A pessoa em isolamento ndo
pode frequentar locais publicos, inclusive o trabalho e a escola, pré-escola ou universidade.
Somente pessoas que normalmente moram na mesma casa devem permanecer na residéncia.
N&o receba visitas.

Devo usar mascara dentro de casa?

E necessario usar mascara dentro de casa quando outras pessoas estiverem presentes. Se vocé
ndo puder usar mascara cirdrgica, 0s outros moradores ndo devem ficar no mesmo
ambiente/quarto/sala que vocé e devem usar mascara quando entrarem no seu quarto.

O que os outros moradores devem fazer?

Somente 0s moradores que sejam essenciais para 0 seu cuidado devem permanecer na
residéncia. Os outros moradores devem procurar outro local para ficar, se possivel. ldosos,
imunocomprometidos e pessoas com doencas crénicas devem manter a distancia da residéncia.
Caso compartilhe a residéncia com outras pessoas, fique em quarto isolado ou mantenha o
maximo de separacado. Utilize banheiro separado, se houver. Evite areas comuns e coloque
mascara cirdrgica ao passar por essas areas. Superficies em &reas comuns, tais como macanetas,
torneiras e bancadas/balcGes de cozinha devem ser limpas diariamente com desinfetante de uso
domeéstico ou uma solucédo de cloro/lixivia diluido (veja secdo de limpeza abaixo).

Home Isolation Guidance When Unwell — Version 2 (06/03/2020)
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Os cuidadores ou moradores da residéncia também devem ficar
Isolados?

Caso vocé tenha diagnéstico confirmado, os moradores da sua residéncia e outros contatos
proximos deverdo ficar em isolamento domiciliar. Eles serdo contatados pela unidade de saude
publica local e informados sobre a duragédo do isolamento.

Caso tenha suspeita de infeccdo e esteja aguardando resultados de exame, é provavel que os
outros moradores tenham de ficar em isolamento — mesmo que ndo apresentem sintomas. Isto
sera determinado pela unidade de saude publica que avaliar o seu caso individual. Vocé sera
contatado e informado com relacéo ao isolamento dos outros moradores da residéncia e dos seus
contatos proximos. Se eles ndo precisarem de isolamento, mas comecgarem a se sentir mal,
deverdo entrar em contato com a unidade de salde publica local para avaliacdo e orientacdo. Se
sentirem falta de ar ou estiverem gravemente doentes e for caso de emergéncia, devem
discar/ligar 000 imediatamente e informar o servico de ambulancia sobre seu histérico de
viagem/contato.

Onde posso encontrar os dados de contato da unidade de saude
publica local?

Caso voceé tenha suspeita ou diagnéstico confirmado, a unidade de salde publica local do estado
ou territdrio onde vocé esta em isolamento fornecera os dados de contato. Caso nado tenha
recebido esses dados ou tenha perdido, ligue para a Central Nacional de Informagbes de Saude
do Coronavirus pelo telefone 1800 020 080. Eles fornecer&o o contato do departamento de saude
estadual responsavel pela unidade de salde publica local. Se vocé tiver os dados de contato,
anote-os novamente aqui por medida de seguranca:

Unidade de saude publica local:
Telefone em horario comercial:

Telefone apo6s horario comercial:

Como podemos ajudar a prevenir a propagacao do coronavirus?

Praticar boa higiene respiratéria ao tossir/espirrar € a melhor defesa contra a maioria dos virus.
Vocé deve:

e lavar as méos frequentemente com agua e sabdo antes e apds as refeicbes e apds usar o
banheiro

e cobrir a boca ao tossir e espirrar, descartar lencos de papel e higienizar as maos com
alcool gel

e e em caso de mal-estar, evitar contato com outras pessoas (mantenha distancia de mais
de 1.5 metro).

Saidas

Se vocé reside em casa particular, é seguro sair no quintal ou patio. Se reside em apartamento,
também é seguro sair no jardim, mas é preciso usar mascara para minimizar o risco para outras
pessoas. E necessario passar rapidamente por areas comuns e usar mascara. E seguro sair na
sacada/varanda, se houver.

Coronavirus disease (COVID-19) 2



Limpeza

Se outros moradores quiserem limpar seu quarto, solicite que coloquem mascara antes de
entrar no ambiente/quarto/sala. Eles devem usar luvas para fazer a limpeza e devem
higienizar as méos com alcool gel antes e depois de usar as luvas. Superficies manuseadas
com frequéncia, tais como macanetas, areas da cozinha e do banheiro e telefones, devem ser
limpas regularmente com detergente e 4gua ou produtos a base de detergente.

Como manter uma atitude positiva durante o isolamento
domiciliar
Ficar em isolamento pode ser estressante. Aqui estdo algumas sugestdes:

¢ Mantenha contato com membros da familia e amigos por telefone, e-mail ou midia social;

¢ Informe-se sobre o coronavirus e converse com outras pessoas. Entender o coronavirus
reduz a ansiedade;

e Tranquilize criangas pequenas usando linguagem adequada para a idade;

e Sempre que possivel, mantenha os habitos do dia a dia, tais como alimentagéo e exercicio.
O exercicio é tratamento comprovado para estresse e depressao;

o Reflita sobre sua resiliéncia e sobre como superou situac¢des dificeis no passado. Lembre-
se de que o isolamento ndo serd prolongado.

Como reduzir o tédio durante o isolamento
O isolamento domiciliar pode causar tédio e ansiedade. Aqui estdo algumas sugestdes:
e Obtenha permissao do seu chefe para trabalhar em casa, se possivel,

e Solicite a escola do seu filho 0 envio das atividades ou deveres de casa pelo correio ou
por e-mail;

e Aproveite a quarentena para realizar atividades que lhe ajudem a relaxar.

Onde posso obter mais informacdes?

Para orientag@es, informacdes e recursos atualizados, visite o site www.health.gov.au

Ligue para a Central Nacional de Informac¢des de Saude do Coronavirus pelo telefone 1800 020
080, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Para servigos de tradutor ou intérprete, ligue
para 131 450.

O contato telefénico do 6rgéo de salde publica do seu estado ou territério esta disponivel no site
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Em caso de ddvida quanto a sua saude, fale com seu médico.
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Orientacdes para isolamento

Se vocé voltou para a Australia do exterior ou esteve em contato proximo com um caso
confirmado de coronavirus, aplicam-se restrices especiais. Esta folha de informacgbes deve ser
lida em conjunto com a folha de informagdes "Orientagéo para isolamento” em
www.health.gov.au/covid19-resources

Quem precisa se isolar?

Todas as pessoas que chegam a Australia a partir da meia-noite de 15 de margo de 2020, ou
pensam ter tido contato préximo com um caso confirmado de coronavirus, devem se auto-isolar
por 14 dias.

Figue em casa ou no seu hotel

Ao viajar para casa ou para o hotel para iniciar o isolamento, use transporte pessoal, como um
carro, para minimizar a exposicao a outras pessoas. Se vocé precisar usar o transporte publico
(por exemplo, taxis, servigos de carona/boleia, trens/comboios, énibus/autocarros e
bondes/elétricos), siga as precauc¢des descritas no guia de transporte publico em
www.health.gov.au/covid19-resources

Durante os 14 dias de isolamento, vocé deve ficar em casa ou no hotel e ndo ir a locais publicos,
incluindo trabalho, escola, creche, universidade ou reuniées publicas. Somente as pessoas que
geralmente moram com vocé devem estar em casa. N&o receba visitantes. Se vocé estiver em
um hotel, evite o contato com outros héspedes ou funcionarios.

Se vocé estiver se sentindo bem, ndo h& necessidade de usar mascaras cirlrgicas em casa.
Peca a outras pessoas que ndo estdo em isolamento que tragam comida e suprimentos/bens
essenciais para vocé. Se vocé precisar sair de casa, como para procurar atendimento médico,
use uma mascara cirlrgica. Se vocé nao tiver uma mascara, tome cuidado para nao tossir ou
espirrar nos outros. Para obter mais informacdes sobre quando usar uma mascara, visite:
www.health.gov.au/covid19-resources

Monitoramento dos sintomas

Quando em isolamento, preste atencdo/monitore os sintomas, incluindo febre, tosse, dor de
garganta, cansaco ou falta de ar. Outros sintomas possiveis incluem calafrios, dores no corpo,
coriza/nariz a pingar e dores musculares.

O que devo fazer se ficar doente?

Se vocé desenvolver sintomas (febre, tosse, dor de garganta, cansaco ou falta de ar) dentro de
14 dias ap0s o retorno a Australia ou dentro de 14 dias apds o Ultimo contato com um caso
confirmado, consulte seu médico para fazer uma avaliacdo urgente.

Vocé deve telefonar para a clinica ou hospital antes de chegar, e informar-lhes o seu histérico de
viagem ou que entrou em contato com um caso confirmado de coronavirus.

Vocé deve permanecer isolado em sua casa, hotel ou em um ambiente de assisténcia médica
até que as autoridades de salde publica informem que é seguro retornar as suas atividades
habituais.

Isolation Guidance — Version 13 (19/03/2020)
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Como posso impedir a propagacao do coronavirus?

Praticar uma boa higiene das maos e de espirrar/tossir e manter distancia de outras pessoas
guando estiver doente, é a melhor defesa contra a maioria dos virus. Vocé deve:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabao, antes e depois de comer e depois de
ir ao banheiro.

e Cobrir com a mao a tosse e espirro, descartar os lencos de papel e lavar as méos.
Se estiver se sentindo indisposto, evitar o contato com outras pessoas (ficar a mais de
1,5 metros das pessoas).

e Exercer responsabilidade pessoal através de medidas de distanciamento social.

Ambientes externos

Se vocé mora em uma casa particular, é seguro ir ao jardim ou patio. Se vocé mora em um
apartamento ou esta hospedado em um hotel, também é seguro ir ao jardim, mas use uma
mascara cirlrgica para minimizar os riscos para outras pessoas, e se mova rapidamente pelas
areas comuns.

Conselhos para quem mora com vocé

As outras pessoas que convivem/vivem com vocé ndo precisam ser isoladas, a menos que
atendam a um dos critérios de isolamento descritos acima. Se vocé desenvolver sintomas e
houver suspeita de coronavirus, eles serdo classificados como contatos proximos e precisaréo
ser isolados.

Limpeza
Para minimizar a propagacao de quaisquer germes, limpe regularmente as superficies com alta

frequéncia de toque, como maganetas de portas, interruptores de luz, areas de cozinha e
banheiro. Limpe com detergente ou desinfetante doméstico.

Gerenciamento do isolamento de 14 dias

Estar isolado pode ser estressante e chato. As sugestdes incluem:

Manter contato com familiares e amigos por telefone, e-mail ou redes sociais.

Aprender sobre o coronavirus e conversar com outras pessoas.

Tranquilizar as criancas com linguagem apropriada a idade.

Sempre que possivel, manter rotinas diarias normais, como comer e se exercitar.
Trabalhar em casa, quando possivel.

Pedir a escola do seu filho que forneca tarefas ou trabalhos de casa por correio ou e-
mail.

e Fazer coisas que 0 ajudem a relaxar, e usar o isolamento como uma oportunidade para
realizar atividades para as quais vocé normalmente n&o tem tempo.

Mais informacoes

Para obter os conselhos, informacdes e recursos mais recentes, acesse www.health.gov.au

Ligue para a Linha de Ajuda Nacional para Coronavirus em 1800 020 080. Ela funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana. Se vocé precisar de servicos de traducado ou interpretacgdo, ligue
para 131 450.

O nuimero de telefone da agéncia de salde publica do seu estado ou territdrio esta disponivel
em www.health.gov.au/state-territory-contacts

Se tiver preocupacdes com sua salde, fale com seu médico.
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Informacdes para residentes de lares de idosos,
familiares e visitantes

Os idosos correm maior risco de contrair o COVID-19 e, consequentemente, de sofrer uma
doenca grave. Gerentes, funcionarios, familiares, amigos e residentes precisam trabalhar juntos
para proteger os membros mais vulneraveis da comunidade.

Para proteger as pessoas idosas, sdo aplicadas novas restricdes as visitas aos lares de idosos.
E importante que funcionarios, visitantes e trabalhadores visitantes tenham o cuidado de ficar
longe dos servicos residenciais de lares de idosos, se puderem ter o COVID-19. Eles devem
monitorar de perto sua propria saude e seréo solicitados a fornecer detalhes sobre seu estado
de saude antes de entrar em lares de idosos.

Residentes

Como todos os membros da comunidade, as pessoas que vivem em lares de idosos tém um
papel importante a desempenhar na protecéo de sua propria salde. Além de praticar boa
higiene e distanciamento social, havera restrices as visitas a lares de idosos. Visitas de grupos
grandes, reunides e excursdes externas serdo adiadas. Os residentes terdo apoio para manter
contato com a familia e os amigos por telefone e video chamadas.

Se desenvolver sintomas do COVID-19, vocé serd mantido separado dos outros residentes e
nao podera receber visitantes. Os profissionais de assisténcia médica e residencial continuardo a
fornecer suporte e assisténcia enquanto vocé estiver isolado. Se tiver de sair do seu quarto

como para procurar atendimento médico, serd necessario usar uma mascara cirlrgica, que sera
fornecida pelos profissionais de salide. Nao é necessario que nenhum residente saudavel use
mascara.

Visitantes

Os visitantes que retornaram/voltaram do exterior ou entraram em contato com alguém que
tenha confirmado ter COVID-19 nos ultimos 14 dias néo poderao visitar lares de idosos. Pessoas
gue tenham febre, sintomas de doencga respiratdria ou que ndo tenham sido vacinadas contra
influenza/gripe também néo poderao visitar lares de idosos.

A partir do dia 1° de maio, é preciso tomar a vacina contra influenza/gripe para visitar lares de
idosos.

As visitas devem ser curtas e realizadas no quarto do residente, ao ar livre ou em uma area
designada especifica (ndo em um espaco comunitario).

Cada residente pode ter no maximo dois visitantes por vez, incluindo médicos, e visitas de
criancas de 16 anos ou menos ndo sao permitidas, exceto em circunstancias especiais.

Todos os visitantes precisardo lavar as méos antes de entrar e sair do quarto de um residente, e
serdo incentivados a praticar o distanciamento social sempre que possivel, inclusive ficar longe
se estiverem se sentindo indispostos.

Information for residents of residential aged care, families and visitors — Version 6 (06/03/2020)
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Gerentes e funcionarios

O governo anunciou que os lares de idosos devem tomar precaucdes extras para manter 0s
residentes a salvo do COVID-19. A saude dos funcionarios ser4 monitorada de perto, residentes
novos e aqueles que retornam serdo examinados antes da entrada, e placas e outras formas de
comunicacgao serdo usadas para explicar as medidas que estdo sendo tomadas para proteger a
saude dos residentes.

Para disponibilizar mais trabalhadores aos lares de idosos, 0 Governo esta relaxando as
condicbes de trabalho para estudantes internacionais com visto para lares de idosos e para
prestadores de cuidados domiciliares. Isso permitird que estudantes internacionais de
enfermagem e outros profissionais que trabalham com idosos trabalhem mais de 40 horas
por quinzena. Atualmente, existem cerca de 20.000 estudantes internacionais de
enfermagem estudando na Australia.

Como podemos ajudar a impedir a propagacao do
coronavirus?

Praticar uma boa higiene das maos e de espirrar/tossir € a melhor defesa contra a maioria dos
virus. Vocé deve:

e lavar as maos frequentemente com agua e sabao, inclusive antes e depois de comer e
depois de ir ao banheiro

e cobrir a tosse e espirro com a mao, descartar os lengos de papel e lavar as maos, e

e evitar o contato com outras pessoas (ficar a mais de 1,5 metros das pessoas, sempre
gue possivel).

Mais informacoes

Embora o coronavirus seja motivo de preocupacao, é importante lembrar que a maioria das
pessoas que apresenta sintomas como febre, tosse, dor de garganta ou cansaco tem maior
probabilidade de sofrer de um resfriado/constipacéo ou de outra doenca respiratéria - e ndo do
COVID-19.

Para obter os conselhos, informacdes e recursos mais recentes, acesse www.health.gov.au

Ligue para a Linha de Ajuda Nacional para Coronavirus em 1800 020 080. Ela funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana. Se vocé precisar de servigos de tradugéo ou interpretacéo, ligue
para 131 450.

O numero de telefone de cada agéncia de salde publica estadual ou territorial esta disponivel
em www.health.gov.au/state-territory-contacts

Se tiver preocupacdes com sua saude, fale com um médico.
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Informacao para escolas e pré-escolas, alunos e seus
pais

Pessoas que tenham retornado de um pais ou regido com risco alto ou moderado de COVID-
19 devem monitorar sua saude com cuidado. Caso desenvolva sintomas incluindo febre e
tosse, é necessério isolar-se imediatamente e procurar assisténcia médica com urgéncia.
Visite o site www.health.gov.au/covid19-travellers para ver a lista de paises com risco.

Pessoas que suspeitem ter tido contato com portador confirmado do coronavirus devem monitorar
sua saude e procurar assisténcia médica com urgéncia.

Alunos ou funcionarios podem frequentar escolas e pré-escolas?

Exigéncias especificas estdo sendo impostas a pessoas que tenham retornado de um pais ou
regido com risco alto ou moderado de COVID-19 ou que suspeitem ter tido contato proximo com
portador confirmado do coronavirus. Visite o site www.health.gov.au/covid19-travellers para ver a
lista de paises com risco e as exigéncias de isolamento.

A respectiva escola ou pré-escola deve ser notificada. Os alunos poder&o procurar aprendizado a
distancia tendo em mente que o periodo de isolamento, desde que a pessoa esteja bem de salde,
€ de no méaximo 14 dias.

O que significa isolamento domiciliar?

As pessoas que precisarem fazer isolamento domiciliar devem permanecer em casa € nhao
frequentar locais publicos, especialmente o trabalho, a escola, pré-escola ou universidade.
Somente pessoas que normalmente moram na mesma casa podem permanecer na residéncia.

N&o receba visitas. Na medida do possivel, peca para amigos ou familiares que ndo estdo em
isolamento trazerem sua comida e outros produtos de primeira necessidade. Se a pessoa isolada
precisar sair de casa para buscar assisténcia médica, por exemplo, devera colocar mascara
cirlrgica, se tiver.

O que fazer se um aluno ou funcionario ficar doente durante o
isolamento?

Os sintomas incluem (mas néo estéo limitados a) febre, tosse, dor de garganta, cansaco e falta de
ar.
Se o aluno/funcionario desenvolver sintomas leves, devera:

e |solar-se das outras pessoas no domicilio e usar um banheiro separado, se possivel;

e Colocar mascara cirdrgica e caso nado tenha, praticar boa higiene respiratéria ao
tossir/espirrar;

e Lavar bem as méos; e
o Telefonar para o médico ou hospital e informa-los sobre viagem recente ou histérico de
contatos proximos.
Em caso de sintomas sérios como falta de ar:

e Disque 000, solicite uma ambulancia e informe os atendentes sobre viagem recente ou
histérico de contatos préximos.
Information for schools and early childhood centres, students and their parents — Version 8
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Em caso de mal estar, funcionarios e alunos ndo poderao frequentar a escola ou pré-escola até
gue sejam avaliados pelo seu médico. O médico estabelecera contato com a autoridade publica
de saude local para determinar o momento mais seguro para a retomada das atividades normais.

Como podemos ajudar a prevenir a propagacao do coronavirus?
Praticar boa higiene respiratéria ao tossir/espirrar € a melhor defesa contra a maioria dos virus.
Vocé deve:

e lavar as méos frequentemente com 4gua e sab&do antes e apoés as refeicdes e apos usar o
banheiro

e cobrir a boca ao tossir e espirrar, descartar lencos de papel e higienizar as maos com
alcool gel

e e em caso de mal-estar, evitar contato com outras pessoas (mantenha uma distancia de
mais de 1,5 metro entre vocé e outras pessoas).

Mais informacdes

Embora o coronavirus seja preocupante, € importante lembrar que a maioria das pessoas que
apresentam sintomas como febre, tosse, dor de garganta ou cansago provavelmente estdo com
resfriado/constipacéo ou outra doenca respiratria — ndo coronavirus.

Para orientagdes, informacdes e recursos mais recentes, visite o site www.health.gov.au

Ligue para a Central Nacional de Informac¢Bes de Saude do Coronavirus pelo 1800 020 080,
disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Para servigos de tradutor ou intérprete, ligue para
131 450.

O contato telefénico do 6rgéo de saude publica do seu estado ou territério esta disponivel no site
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Em caso de davida quanto & sua saude, fale com seu médico.
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Orientacdes para distanciamento social

Esta folha de informacdes deve ser lida em conjunto com as folhas de informacdes "O que vocé
precisa saber", "Orientacdes para isolamento” e "Recomendagdes para reunides publicas", que
podem ser encontradas em www.health.gov.au/covid19-resources.

O gque é distanciamento social e por que ele é importante?

O distanciamento social inclui maneiras de parar ou retardar a propagacédo de doencas
infecciosas. Ele significa menos contato entre vocé e outras pessoas.

O distanciamento social € importante porque é mais provavel que o COVID-19 se espalhe de
pessoa para pessoa através de:
e contato direto com uma pessoa enquanto ela esta infecciosa, ou nas 24 horas antes de
seus sintomas aparecerem.
e contato proximo com uma pessoa com infec¢do confirmada que tosse ou espirra, ou
e toque em objetos ou superficies (como macanetas ou mesas) contaminados por tosse
ou espirro de uma pessoa com infecg¢do confirmada, e depois tocar sua boca ou rosto.

Portanto, quanto mais espago houver entre vocé e os outros, mais dificil € a propagacéo do
virus.

O que eu posso fazer?

Se vocé estiver doente, fique longe dos outros - isso é a coisa mais importante que se pode
fazer.

Vocé também deve praticar uma boa higiene das méaos e ao espirrar/tossir:

¢ lave as maos frequentemente com agua e sabao, antes e depois de comer e depois de ir
ao banheiro

e cubra a tosse e espirro, descarte os lengos de papel e use um desinfetante para as maos
a base de alcool, e

e se estiver se sentindo indisposto, evite o contato com outras pessoas (fique a mais de
1,5 metros das pessoas).

Além disso, vocé pode iniciar uma série de a¢des de distanciamento social e higiene de baixo
custo agora mesmo.

Essas agOes simples e de senso comum ajudam a reduzir o risco para vocé e para 0s outros.
Elas ajudardo a retardar a propagacéo da doenca na comunidade - e vocé pode usa-las todos os
dias - em sua casa, local de trabalho, escola e enquanto estiver em publico.

Distanciamento social em casa

Familias

Para reduzir a propagacéo de germes®:

¢ Como mencionado, pratique uma boa higiene das maos e ao espirrar/tossir

o Evite aperto de méo e beijo

e Desinfecte regularmente superficies com alta frequéncia de toque, como mesas,
bancadas/balcdes de cozinha e macanetas

¢ Aumente a ventilagdo em casa, abrindo janelas ou ajustando o ar-condicionado
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e Visite lojas com moderacgéo, e compre mais produtos e servi¢os on-line
e Considere se passeios e viagens, individuais e familiares, sdo sensatos e necessarios

Familias onde as pessoas estdo doentes* (além das medidas acima)

e Cuide da pessoa doente em um quarto individual, se possivel

¢ Mantenha o nimero de cuidadores ao minimo possivel

¢ Mantenha a porta do quarto do doente fechada e, se possivel, uma janela aberta

e Tanto a pessoa doente quanto as pessoas que cuidam dela devem usar uma mascara
cirdrgica quando estiverem no mesmo comodo/quarto/sala

e Proteja outros membros vulneraveis da familia, como pessoas com mais de 65 anos ou
pessoas com doengas cronicas, incluindo, se possivel, através de acomodacdes
alternativas

Distanciamento social no local de trabalho

Para reduzir a propagacéo de germes no local de trabalho?:

e Figue em casa se estiver doente

¢ NA&o use aperto de mao ao cumprimentar as pessoas

¢ Realize reunides por videoconferéncia ou telefonema

e Adie reunifes grandes

¢ Realize reunibes essenciais ao ar livre, se possivel

e Promova uma boa higiene das maos e ao espirrar/tossir, e disponibilize desinfetantes
para as méos para todos os funcionarios e trabalhadores

¢ Almoce na sua mesa ou ao ar livre, em vez de na sala de almoco

e Limpe e desinfete superficies com alta frequéncia de toque regularmente

o Considere abrir janelas e ajustar o ar-condicionado para obter mais ventilagéo

e Limite o manuseio e o compartilhamento de alimentos no local de trabalho

e Reconsidere viagens de negdcios ndo essenciais

e Promova uma higiene mais estrita entre a equipe de preparacdo de alimentos (refeitério)
e seus contatos préximos

e Considere o reagendamento, escalonamento ou cancelamento de reunides grandes

Distanciamento social nas escolas

Para reduzir a propagacéo de germes no local de trabalho?:

e Se o seu filho estiver doente, ndo o envie a escola (ou creche)

o Higienize as maos ao entrar na escola e em intervalos regulares

e Adie atividades que levam a mistura entre turmas e séries/classes

e Evite filas e considere o cancelamento de assembleias escolares

e Promova uma programacéo regular de lavagem das maos

e Limpe e desinfete superficies com alta frequéncia de toque regularmente

1 Adaptado de Dalton et al. O afastamento social preventivo de baixo custo e a implementacéo de maior higiene
antes da transmissao local do COVID-19 poderiam diminuir o nimero e a gravidade dos casos.

*Pessoa “doente” refere-se a alguém com doenca respiratdria ou febre ndo diagnosticada, que ainda ndo esta
sob investiga¢do do COVID-19, mas que pode ser um caso ndo reconhecido. **Isso pode ser caro, a menos que
seja utilizado criteriosamente enquanto aguarda a exclusédo do COVID-19 no caso e seja introduzido com base
na probabilidade de transmisséo local. ***Evidéncias de que baixa temperatura e umidade em ambientes com ar-
condicionado podem melhorar a sobrevivéncia de coronavirus, como a SARS. ****Sjtes como o0 site de avaliagdo
de risco de viagem do CDC podem ser Uteis https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
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e Realize aulas ao ar livre sempre que possivel

e Considere abrir janelas e ajustar o condicionamento para obter mais ventilacéo

¢ Promova uma higiene mais estrita entre a equipe de preparacao de alimentos (refeitorio)
€ seus contatos proximos

Distanciamento social em publico
Para reduzir a propagacédo de germes:

e Higienize suas maos sempre que possivel, incluindo ao entrar e sair de edificios

o Prefira cartbes de débito ou crédito ao invés de lidar com dinheiro

e Tente se deslocar em horarios tranquilos e evite multidées

e Trabalhadores de transporte publico e motoristas de taxi devem abrir as janelas dos
veiculos sempre que possivel, bem como limpar e desinfetar regularmente superficies
com alta frequéncia de toque

Coisas a considerar ao organizar reunioes publicas

Eventos onde um grande nimero de pessoas estd em um so lugar podem aumentar o risco de
transmissdo de virus. Se vocé estiver organizando uma reunido, considere se pode adiar, reduzir
o tamanho/frequéncia ou cancelar o evento. Se vocé decidir ir em frente, avalie 0s riscos e
reconsidere qualquer aspecto que possa aumentar o risco de transmisséao.

A partir de segunda-feira, 16 de margo, o governo australiano recomenda que as reunidées nao
essenciais sejam limitadas a menos de 500 pessoas; e as reunifes nao essenciais de for¢cas de
trabalho criticas, como profissionais de saude e de emergéncia, devem ser limitadas.

Para obter mais informacdes sobre reunides publicas, acesse as informacdes sobre reunides
publicas em www.health.gov.au/covid19-resources

Mais informacoes

Para obter mais informagfes sobre como reduzir a propagacéo do COVID-19 no local de
trabalho, acesse https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-
for-covid-19.pdf

Para obter os conselhos, informacdes e recursos mais recentes, acesse www.health.gov.au

Ligue para a Linha de Ajuda Nacional para Coronavirus em 1800 020 080. Ela funciona 24 horas
por dia, sete dias por semana. Se vocé precisar de servigos de tradugéo ou interpretacéo, ligue
para 131 450.

O nuimero de telefone da agéncia de saude publica do seu estado ou territério esta disponivel
em www.health.gov.au/state-territory-contacts

Se tiver preocupacdes com sua salde, fale com seu médico.
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